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““十四冬十四冬””相约相约

喜迎“十四冬”冰雪运动进校园活动近日在呼
和浩特市回民区红旗小学举办。一堂趣味十足、
内容丰富的旱地冰壶教学课正在欢乐进行中，来
自红旗小学五年级的50余名学生参与其中，感受
了冰雪运动的独特魅力。

青少年是冰雪运动发展的基石与未来，乘着
北京冬奥会成功举办的东风，在持续巩固扩大“带
动3亿人参与冰雪运动”成果的引领下，内蒙古积
极营造“十四冬”浓郁氛围，坚持从抓基础、促普
及、补短板、谋共享出发，积极推行“百万青少年上
冰雪”和“校园冰雪”计划，在具备条件的中小学推
广滑冰滑雪等课程，加强后备人才建设，广泛开展
青少年冰雪项目竞赛和阳光冰雪活动，培养和提
升青少年冰雪运动技能。2023年，“冰雪运动进校
园”活动已走进 100余所学校，覆盖幼、小、中、高

各个年龄段学生1万余人，宣传带动效果覆盖5万
余人次，为进一步促进体教融合、储备冰雪后备人
才力量发挥了重要作用。

内蒙古冰雪运动协会开创性推动“校园冰雪
运动俱乐部”组建工作，委派专职教练员提供驻校
指导，通过搭建线上管理平台、编制校园冰雪运动
俱乐部运营管理手册、定期开展校园冰雪训练员
培训等方式，一体化支持解决校园在俱乐部运营
发展过程中遇到的“体系缺失、手段不足、师资匮
乏、联动失衡”等实际问题。截至目前，内蒙古冰
雪运动协会累计带动全区 40余所中小学校打造
校园冰雪运动俱乐部，推动组建校园冰雪运动队
80余支，培养具备俱乐部教学、管理技能的师资技
能人才160余人。

2020年，内蒙古冰雪运动学校在呼伦贝尔市

正式揭牌，进一步夯实了内蒙古冰雪运动的人才
基础。有关旗市区陆续组建了青少年速度滑冰、
短道速滑、越野滑雪、冬季两项、冰球、花样滑冰、
冰壶等队伍，逐渐形成了“一旗一品、一旗多品”的
人才培养体系，为冰雪竞技体育发展做好后备人
才力量的储备。

截至目前，冰雪运动已走进全区 300余所学
校，有20多万内蒙古青少年参与冰雪运动。在呼
和浩特市赛罕区有 24所学校开展旱地冰壶体验
课，深受青少年喜爱。开展冰雪冬令营和百万青
少年上冰雪活动 2000多场，在校外有 100多万人
次参与冰雪活动。通过“小手拉大手”的方式，吸
引更多家庭参与冰雪运动，成效显著。在呼伦贝
尔市，共有170多所学校开展冰雪体育课，每年10
余万学生参与。 （据《中国体育报》李晓洁）

以青少年为基石 持续开展冰雪进校园

内蒙古大力培养冰雪运动后备人才

11月 30日，中国国奥公布新一期的 27
人集训名单，广州队边锋艾菲尔丁、后腰徐
彬、武汉三镇前锋陶强龙等球员齐齐入选。
为备战 2024年男足U23亚洲杯暨巴黎奥运
会预选赛，中国国奥计划于 11月 30日至 12
月 26日期间赴上海集训，并前往浙江参加
热身赛。

2024 年 U23 亚洲杯将于明年 4 月 15
日至 5月 3日在卡塔尔举行，本届 U23亚
洲杯前三名将直通巴黎奥运会，第四名则
与非洲球队争夺一个巴黎奥运会的参赛
资格。

作为第四档次球队，中国国奥队在本届
U23亚洲杯与日本、韩国、阿联酋分在B组，
深陷“死亡之组”的他们将在 7天内连续进
行三场恶战，前两战对手为出线热门日本队
和韩国队，且三战均安排在多哈当地时间16
时。中国国奥在小组赛不仅要面临实力强
悍的对手，还要面临高温的挑战。外界对中
国国奥的前景普遍持悲观态度，甚至认为他
们大概率将重演1993年龄段国奥队在2016
年卡塔尔U23亚洲杯小组赛三战全败、垫底
出局的悲剧。

中国国奥自组建以来一直饱受争议，长
期的欧洲拉练未能带来技战术水平的提升，
主帅成耀东的执教能力和用人也备受诟
病。在此前与吉尔吉斯斯坦U23的两场热
身赛上，中国国奥战绩为1平1负，国奥球员
暴露出实战经验严重不足和攻防体系欠缺
默契的问题。在未来近一个月的集训中，球
队急需进行更多场次的热身赛，以确定技战
术打法、提升默契程度。

虽然抽中下下签，但对于目前实力不济
的中国国奥来说，分在任何一个小组都是

“死亡之组”。巴黎奥运会入场券已是遥不
可及，小组出线也是难比登天，中国国奥的
球员们唯有放低姿态打出自身最佳水准和
精气神，在“死亡之组”中拼出希望才是出
路，而目前要做的就是在备战过程中不断地
做好自己、提升自己。

（据《羊城晚报》柴智）

呼和浩特晚报讯（记者 杨志伟）11月 28
日，自治区冬季项目运动中心备战“十四冬”工
作领导小组在海拉尔召开“十四冬”赛风赛纪与
反兴奋剂工作动员大会。

会议强调，要提高政治站位，加强纪律意识
和规矩意识，严格执行赛风赛纪和反兴奋剂有
关规定。从思想认识、制度建设、教育管理、责
任落实等方面层层压实主体责任，在持续加大

“反”的力度的同时，全面完善“防”的体系和措
施，将知敬畏、存戒惧、守底线意识贯彻落实到

“十四冬”备战参赛全过程。要强化备战训练，
以问题为导向，找准方向。在最后的冲刺备战
阶段，找问题、补短板、强弱项、固基础、扬优势，

以更高的标准完成训练任务，把训练练精、练
细、练到位，做到心无旁骛，全力以赴投入后续
的备战比赛中。要做好服务保障工作，在运动
员饮食方面筑牢安全线；在医疗保障方面为运
动员更好地康复治疗和体能恢复训练；在心理
支持方面，为运动员提供心理咨询服务和心理
辅导，帮助他们缓解压力、调整心态，增强自信
心和意志力。

自治区体育局有关处室、直属单位相关负
责人，自治区冬季项目运动中心冰壶、短道速滑
项目队领队、教练员、运动员共66人参加会议。

“十四冬”赛风赛纪与反兴奋剂工作动员大会召开

要在“死亡之组”
拼出希望！
国奥队为备战

男足U23亚洲杯开启集训

谷爱凌担任2024年
江原道冬青奥会全球大使

国际奥委会 30日在官网宣布，任命北京冬
奥会冠军谷爱凌为2024年江原道冬青奥会全球
大使。

国际奥委会称，谷爱凌在 2022年北京冬奥
会和 2020年洛桑冬青奥会上均有过 2金 1银的
精彩表现，是一位鼓舞人心的榜样。以谷爱凌
作为新一届冬青奥会的全球大使，是希望通过
她从冬青奥会冠军成长为冬奥会冠军的经历，
激励江原道冬青奥会的参赛者。

“很荣幸被任命为江原道冬青奥会全球大
使，这项赛事及其所倡导的价值与我希望向世
界各地年轻人传播的信息完美契合——体育适
合每个人，无论性别、年龄、能力、所处地域。”谷
爱凌说。

谷爱凌还向青年运动员们发出号召：“与冬
奥会不同，冬青奥会在年轻运动员的职业生涯
中只有一次。因此这是千载难逢的机会，可以
向来自世界各地的志同道合的年轻人学习并建
立联系。”

“欢迎回到冬青奥会，爱凌！”国际奥委会主
席巴赫向谷爱凌的“回归”致以热烈欢迎。

巴赫还表示：“作为江原道冬青奥会全球大

使，谷爱凌无疑将对有抱负的年轻运动员产生
深远影响，并将有助于在世界各地进一步传播
奥林匹克精神。”

江原道冬青奥会将于2024年1月19日至2月1
日在韩国举办，其竞赛设施将会利用部分2018年平
昌冬奥会的遗产。 （据新华社 卢星吉 许仕豪）

这是谷爱凌手持江原道冬青奥会吉祥物萌
吉奥。 新华社孔卉摄


