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国家卫生健康委新闻发言人、宣传司副司
长米锋表示，当前，国家卫生健康委会同国家中
医药管理局、国家疾控局持续开展冬季呼吸道
疾病监测和研判，对做好医疗资源调剂、优化就
医流程、发挥中医药作用等工作进行部署。

米锋表示，根据监测，目前流行的急性呼吸
道疾病均由已知病原体引起，都有相应的成熟
治疗手段，未发现新病毒或细菌导致的新发传
染病。

“我们一直在开展变异监测。”中国疾控中
心病毒病所国家流感中心主任王大燕说，监测
结果显示，流感病毒对目前的几种抗流感病毒
药物都是敏感的，也就是说抗流感病毒药物对
流感病毒是有效的。

目前流感已经进入高发季，现在接种疫苗
是否来得及？王大燕表示，对之前没有接种流
感疫苗的人群，接种流感疫苗仍然是有效的，建
议大家尽早接种流感疫苗。

“国内外的实践均证明，使用疫苗是最经济
有效的预防手段之一。”王大燕说，只要按要求
在专业机构接种，都能有良好效果，尤其是老年
人和少年儿童，应积极接种流感疫苗等，保证正
常的生活和学习节奏。

王大燕提示，日常生活中要科学佩戴口罩、
养成良好的个人卫生习惯、养成健康的生活方
式、积极接种疫苗、做好自我健康监测。如果出
现发热、咳嗽、咽痛等呼吸道感染症状，建议尽
量居家休息，避免前往人群密集的场所。如果
确需出行，要注意佩戴好口罩，以防将疾病传播
给其他人。

近日，国家中医药管理局印发《关于进一步
加强中医医院儿科建设的通知》，统筹推进中医
儿科医疗资源扩容和分层分级发展。

国家中医药管理局医政司副司长邢超介
绍，国家中医药管理局正指导各级中医医疗机
构强化资源统筹，加强发热门诊、急诊、儿科、
呼吸科的人员配置，通过加开诊室、延长门诊
时间、开设夜间门诊和周末门诊，提供“互联
网+”诊疗服务等方式，最大限度满足儿童的就
医需求。

北京中医医院院长刘清泉说，部分中医院
开始调整儿科布局，增大儿科面积，扩充接诊持
续时间。针对儿童发烧、咳嗽、咳痰、腹泻等，各
级中医院通过网站等推出规范科学的小视频供
家长和监护人参考学习。

近期，一些地方出现儿童呼吸道感染疾
病病例数量明显增加的情况，部分患儿还会
发展出支气管炎、肺炎。对此，北京中医药
大学东方医院儿科主任吴力群表示，儿童急
性呼吸道感染疾病属于中医感冒、咳嗽、肺
炎喘嗽的范畴，中医认为，这类疾病是因为
外邪侵入人体，导致机体脏腑功能失调、肺
脏受损而出现发热、鼻塞、流涕、咽痛、咳嗽、
咳痰等症状。

吴力群说，中医治疗这类疾病，会根据患
儿不同的发病原因、症状特点和体质特征来辨
证分型、精准治疗。对于呼吸道感染的早期，
患儿主要表现为发热、流涕、咽痛、咳嗽等症
状，主要采用宣肺解表利咽的治疗方法，同时
根据儿童的特点，配合相应适宜的中医外治方
法。在疾病恢复期，部分儿童出现咳嗽、乏力、
食欲差等症状，中医采用健脾化痰、补虚扶正
的治疗方法。

（徐鹏航 李恒）

12月5日13时49分将迎来今年最小下
弦月。届时，月球位于轨道远地点附近，距
离地球约40.4万公里。有意思的是，就在大
约半个月之前，才出现过今年最大上弦月。

什么是下弦月？中国科学院紫金山天
文台科普主管王科超介绍，太阳、地球、月亮
三者的位置不断改变，月相便有盈亏变化，
当太阳、月球与地球连线呈直角，且月球在
太阳西边时，月球东边半球被照亮，这种月
相出现在农历月下半月，称为下弦月。

很多人觉得上弦月、下弦月“傻傻分不
清楚”，其实，公众可以通过“上上上西西，下
下下东东”这一口诀来区分。王科超说，下
弦月出现在农历月的下半月，在午夜前后升
起，中午前后落下。在下半夜时，它悬挂在
东边天空，月面朝东。而上弦月出现在农历
月的上半月，在中午前后升起，午夜前后落
下。在上半夜时，它悬挂在西边天空，月面
朝西。一般来说，上弦月更加适合观赏。

公元 2023年的上弦月和下弦月各出现
12次。12月5日月球经过远地点，当日出现
的下弦月是本年度离地球最远的一次。为
什么此次下弦月是“今年最小”？王科超表
示，12月 5日这次下弦月时，月球恰巧运行
到远地点附近，此时的下弦月视直径小，看
起来比往常更小。

而就在今年最小下弦月现身前半个月
的 11月 20日，才出现过今年最大上弦月。
王科超解释说，月球从近地点运行至远地点
平均需要约 14天时间，上弦月和下弦月出
现的平均间隔大约为 15天，两个周期间隔
较为接近。因此，年度最大上弦月和年度最
小下弦月通常在同一个或者相邻的两个农
历月出现。 （郑生竹）
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12月2日，两只黑鸢在福建省三明市泰
宁县大金湖上空飞翔。

近日，福建省三明市泰宁县林业工作者在
该县大金湖上空发现了60余只集群出现的“黑
色大鸟”，经鉴定系国家二级保护动物——黑鸢。

据福建省观鸟协会常务副会长杨金介
绍，黑鸢是鹰科、鸢属的一种中型猛禽，常以
单只或2-3只小群出现，60余只的大型集群
在福建省内实属罕见。

泰宁县森林覆盖率 76.79%，境内湖泊
众多，河流纵横，是众多鸟类栖息地和候鸟
迁徙“补给站”。近年来，随着人们保护野
生动物意识的增强，当地留鸟和候鸟数量
逐年增多。 姜克红摄

福建泰宁发现60余只
中型猛禽黑鸢集群

5日将迎今年最小下弦月

儿童呼吸道疾病如何防治？
中西医结合如何发力？

——国家卫健委新闻发布会回应冬季呼吸道疾病防治焦点问题
近期，流感进入高发季。日常生活中如何预防呼吸道疾病？儿童感染呼吸道疾病如何治

疗？中西医结合在治疗中如何发挥作用？国家卫生健康委12月2日召开新闻发布会，回应冬季

呼吸道疾病防治焦点问题。

未发现新病毒或细菌
导致的新发传染病

接种流感疫苗
可以有效减少感染

发挥中医药特色
多举措加强儿童呼吸道疾病防治

塞上湖城
迎来冰雪季

12 月 2 日，游客在银川市阅海滑
雪场体验冰雪活动。

近日，塞上湖城宁夏银川市冰雪
旅游季正式开启，各滑雪场、景区纷纷
开展冬季冰雪文旅、体育融合活动，探
索冬季旅游发展新路径，丰富冬季冰
雪旅游产品供给，推动旅游产业由“半
年游”向“全年游”转型升级。

王鹏摄


