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鼓励孩子进步、引导孩子改错，家长怎么做最有效果？

优点要放大 缺点须缩小

小朗上四年级了，越来越有自己的主见。让
小朗妈妈胡女士头疼的是，最近跟孩子沟通交流
没有以前顺畅了，她变换了多种沟通方式，但孩
子就是不太接受。

胡女士说：“孩子最近上课经常跟同学说话，

在课堂上做练习也不太认真。为此，班主任跟我
沟通了几次，希望家长能配合老师对孩子进行引
导。我想着，既然是批评建议，就放缓语气说出
来。没想到，我刚跟他说了句‘你这些天上课没
好好听讲呀，这样下去肯定影响成绩’，孩子就急
着反驳：‘我就是跟同学说几句话，你提成绩干什
么？’接着还没等我开口，他又大声反问我：‘要
是过几天测验我没考好，你肯定在我耳边念叨好

些天。我不喜欢什么事都跟成绩挂上钩，动不动
就被指责。’孩子的话让我一时也蒙了，难道这么
放缓语气说话也不能‘感动’孩子吗？”

天津市家庭教育研究会会员、河西区关工委
专家组成员井春玲老师说，家长发现孩子的优点
要及时鼓励、缺点要尽快督促纠正，这其中说话
沟通的方式、教育引导的过程是特别考验家长智
慧的。比如，孩子成绩提高了，有的家长只简单
夸一句“你真棒”或鼓励一句“继续努力”，并不
能真正激发孩子的动力。孩子犯了错，家长连珠
炮式地指责、贬斥，哪怕是语气上的暗示，都容易
让孩子产生反感。希望家长有意识地避免这种
简单粗暴的教育方式，把话说到孩子的心坎里。

井春玲老师说，想要教育好孩子并实现良好
的效果，营造轻松的环境氛围很重要，同时家长
还要磨炼自己的“话术”，即放大孩子的优点，缩
小孩子的缺点。如果家长换位思考，经常站在孩
子的角度看问题就会发现，随意贴标签、轻易下
结论的方法会让孩子不服气；即便是夸赞孩子，
蜻蜓点水般地敷衍点赞也会让孩子感到失落。
建议家长放下用放大镜看孩子缺点的习惯，淡
化、缩小问题，尝试把缺点挪移到虚构的人物故
事中，听者有意，孩子“对号入座”后，自然会主
动改正错误。针对孩子的优点，家长可以安排一
个名为“多一点”的小本，随时在上面记录并放大
孩子一点一滴的进步，也是在记录孩子的成长，
比如“今天看书的认真态度多了一点”“讲卫生的
好习惯多了一点”等，孩子在每天“多一点”的夸
赞中，会自觉规范言行，慢慢进步提高。

（据《今晚报》贾林娜 冉成）

□文/图 呼和浩特晚报记者 李蒙

“通过学习，我知道了南湖上意义非凡的游
船，知道了党对我们国家的重要作用，也知道了中
华民族的伟大。在日常生活中，我喜欢读红色故
事、看红色电影，参加红色征文活动、红色故事视
频征集活动、‘请党放心，强国有我’实地红色寻访
主题活动，积极观看党的二十大开幕直播……今
年清明节，爸爸带我参观了乌兰夫纪念馆，缅怀
革命先烈。去年，我还走进内蒙古展览馆参观

‘不忘初心 牢记使命’中国共产党历史展览。”吕

薇说。
在校内外，吕薇积极参加各级各类“童心向

党”系列活动，观看内蒙古广播电视台少儿频道
《奋进吧！北疆少年》节目，参加全市青少年“清澈
的爱 只为中国”主题书画展、“翰墨飘香 共筑中
国梦”书画活动，参加“创城”知识普及宣传活动、
垃圾分类活动和“小手拉大手、共筑文明城”假日
小队志愿服务活动以及多彩年俗活动。在每年寒
暑假期间，吕薇都会积极响应学校号召，组织红领
巾队员们开展有意义的实践活动，了解内蒙古革
命发展史、聆听革命先辈的英勇事迹。

吕薇不仅对历史文化非常感兴趣，还有着一
颗善良的心。在学校，她常常被夸团结同学、尊敬
师长、热爱集体。

班主任老师说：“去年在家上网课期间，有

的同学没有练习册，吕薇便将自己的练习册复
印好送给同小区居住的同学。学习过程中，她
积极帮助班级小组的其他同学复习功课，为他
们答疑解惑。她还在行为规范上为同学们树立
榜样，并多次参加内蒙古众益残疾人服务中心
组织的各类公益活动，多次走进内蒙古残疾人
就业创业示范园，关爱帮扶残疾人群体。她是
个很有爱心的孩子。”

2021年 6月，吕薇被内蒙古公益慈善事业发
展促进会授予“爱心小天使”称号；2023年被内蒙
古众益残疾人服务中心授予“爱心宝贝”称号。吕
薇说：“当我帮助别人时，别人会感到温暖，而别人
帮助我时，我的心中也同样会感到安慰，帮助与被
帮助同样会得到快乐。”

新时代

好少年

新时代好少年吕薇：

耳濡目染造就优秀品质
吕薇就读于新城区关帝庙街小学，是班级小组学习委员，她品学兼优、团结同学、尊敬师长、热爱集体，

积极参与学校和班级组织的各项活动。她说：“我是一名达斡尔族少年，我的爸爸妈妈都是共产党员，在我

很小的时候，中国共产党就已经扎根在我的心田了。”

耳濡目染学历史

爱心热心又暖心

成长的烦恼，是家长和孩子都不能回避的问题。孩子有了好的表现，怎么鼓励才能

让孩子更有干劲？孩子犯了错，怎么教育引导才能不伤和气地让孩子改正过来？这些都

需要家长用对方法。

讲述：
尝试各种“话风”，孩子都不接受

建议：
注重细节，给孩子轻松的教育


