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应该培养孩子勤俭节约的好习惯
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疼痛门诊到底解决啥问题？
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施工现场黄土未苫盖
属于违法行为

近日，市民张先生
居住的小区道路进行了
施工。但施工结束后路
面没有硬化，而且裸露
的地面也没有用绿网进
行苫盖。

“冬季我市的大风
天气较多，经过施工的路
面没有进行苫盖，很容易
出现尘土，不仅会对辖区
内的空气造成污染，也影

响了市民的正常出行。施工单位这样的
做法是否违反了相关规定，是否需要及时
进行整改呢？”张先生提出了疑问。

对此，呼和浩特晚报记者咨询了赛罕
区城市管理综合执法局。该局宣传股负
责人张勇介绍，为了守卫蓝天，治理好扬
尘问题，工地、道路等施工现场都要求在
裸土或者料堆上覆盖一层绿色的防尘网，
也就是用绿网进行苫盖。根据《中华人民
共和国大气污染防治法》第一百一十五条
规定，施工单位有下列行为之一的，由县
级以上人民政府住房城乡建设等主管部
门按照职责责令改正，处一万元以上十万
元以下罚款；拒不改正的，责令停工整治：
（一）施工工地未设置硬质密闭围挡，或者
未采取覆盖、分段作业、择时施工、洒水抑
尘、冲洗地面和车辆等有效防尘降尘措施
的；（二）建筑土方、工程渣土、建筑垃圾未
及时清运，或者未采用密闭式防尘网遮盖
的。违反本法规定，建设单位未对暂时不
能开工的建设用地的裸露地面进行覆盖，
或者未对超过三个月不能开工的建设用
地的裸露地面进行绿化、铺装或者遮盖
的，将予以处罚。

与此同时，《呼和浩特市市容卫生管
理条例》《建筑垃圾运输条例》中也有明确
的规定，施工工地黄土裸露未苫盖，道路
施工现场裸露未苫盖，都属于违法行为，
不及时进行整改，将依法予以处罚。

“市民如果发现这样的情况，可以拨
打 12345进行举报，也可以与城管部门进
行联系，我们会第一时间到现场核实情况，
及时责令施工单位进行整改。”张勇表示。

现在很多
大医院都开通
设置了疼痛门
诊，那么疼痛门
诊到底解决什
么问题呢？为
此，呼和浩特晚
报记者邀请内
蒙古自治区人
民医院麻醉二
科的专家对此

进行了解答。
内蒙古自治区人民医院麻醉二科的专家介

绍：“疼痛是一种与实际或潜在的组织损伤相关
的不愉快的感觉和情绪体验。‘疼痛’是人们生
活中体验最早、也是感受最多的主观感受，很多
人都‘能忍则忍、能抗则抗’，殊不知，疼痛是一
种自我保护信号，它告诉您身体出问题啦，早诊
断早治疗，效果特别好。”

发生疼痛时多数人会选择相应的科室就
诊，比如腰腿疼去骨科就诊、牙疼去口腔科就
诊、肚子疼去消化科就诊等。但还有好多疼痛

患者不知道该去哪个科就诊。
疼痛门诊的诊疗范围有哪些？
神经病理性疼痛：包括带状疱疹后神经痛、

幻肢痛、残肢痛、糖尿病性周围神经病变、肋间
神经痛、坐骨神经痛、手术后慢性疼痛等。

头面部疼痛：包括三叉神经痛、偏头痛、颈
源性头痛、丛集性头痛、枕神经痛等。

颈肩腰腿痛：包括颈椎病、肩周炎、颈/腰椎
退行性变、颈/腰椎间盘突出症、第三腰椎横突
综合征、膝关节退行性变等。

软组织疼痛：包括肌筋膜综合征、纤维肌痛综
合征、梨状肌综合征、腱鞘炎、滑囊炎、网球肘等。

周围血管、自主神经性疾病引起疼痛：包括
雷诺病、血管闭塞性脉管炎等。

与神经相关的非疼痛性疾病：包括顽固性
呃逆、面神经炎、过敏性鼻炎、失眠等。

专家表示，各种急、慢性疼痛会导致人的生
理、心理各个方面调节失常，免疫力降低，从而
增加患其他疾病的风险，而通过治疗疼痛可以
排除或降低这种危险。所以勿做疼痛“忍者”，
如果您正经历疼痛，需到正规医院疼痛门诊就
诊咨询。

昨日，去学校门口接
孩子放学，远远地看到地
面上有一大滩白色污渍，
笔者观察了好久也没有弄
清楚是什么。因为天气寒
冷，污渍已经结了冰，过往
行 人 害 怕 滑 倒 ，纷 纷 绕
行。回到家后孩子说，她
最近在学校发现了一个问
题，有高年级的哥哥把学
校发的牛奶直接扔掉。“他

们把没有喝的牛奶扔到地上，用脚使劲踩，牛
奶盒被踩爆了，牛奶流了一地，我觉得他们是
在浪费牛奶，是可耻的行为。”孩子这样一说，
笔者突然明白，原来学校附近地面上的白色
污渍是牛奶。

后来，在与经营小饭桌的几位朋友聊天
时，发现孩子们在小饭桌浪费粮食的情况更
为严重。“有的孩子不吃米饭也不说，阿姨给
打好饭，只吃几口，趁我们不注意倒掉。”“还
有不吃肉的、不吃菜的，一大碗一大碗就那么
倒了，真的很可惜。”一位朋友如是说，言语中
满是可惜之意。

勤俭节约是中华民族的传统美德。特别是
在物质条件不断改善的今天，更应该传承好勤俭
节约这个“传家宝”，使之内化于心、外践于行。
而作为祖国的花朵、国家的未来，小学生理应将
这样的“传家宝”传承下来，在“厉行节约，反对浪
费”这件事上走在最前列。然而，从眼下的情况
来看，部分小学生的浪费行为却更为严重。

反对浪费，培养学生勤俭节约的良好习
惯，让学生养成节俭美德，既是德育的重要内

容，也是学校的重要职责，还是全社会的共同
心声。为此，上好“勤俭节约”这堂德育大课，
确有必要。

当然，上好“勤俭节约”这堂德育大课需
要社会、学校、家庭共同努力，也需要多措并
举。比如利用不同场合、找准合适机会，让孩
子在节约氛围中成长，有助于他们养成勤俭
节约的习惯。再比如学校或者社会机构制定
奖惩机制，对于有浪费行为的学生，在进行批
评教育的基础上给予一定的惩戒，让学生意
识到自己的错误。

厉行节约，反对浪费。无论是老师还是
家长，都有责任帮助孩子树立正确的价值
观。牛奶也好，粮食也罢，又或者是其他学习
用品、生活用品，都是辛勤劳动换来的，谁都
没有浪费的权利，谁也不应该浪费。
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玩雪啦玩雪啦
北方的孩子在冬日里是幸福

的。随着第十四届冬季运动会的来
临，我市各大滑雪场也变得热闹非
凡。在这个寒冷的季节里，市民们纷
纷带着孩子们来到滑雪场，在雪地里
尽情玩耍，感受着冰雪带来的乐趣。
在这个白色的世界里，孩子们不仅可
以体验到滑雪的乐趣，还可以感受到
大自然的美妙。


