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天津河东区姻缘一线牵公益红娘团队“红娘”
沈健指出，比起登记结婚，搭伙过日子的稳定性相
对偏低。老人不愿登记结婚，主要有三个方面的
原因。

“首先是来自子女的反对。我接触的老人中，
有80%的子女反对父母再婚。主要是牵扯到家里
的财产问题，也有的是子女对父母非常依赖，不希
望父母另组家庭。”沈健说。

“第二是老人的自身原因。有的老人因为健
康或经济状况欠佳比较气馁。也有的老人心气儿
比较高，一直难找到合适的。再有，老人之间难建
立信任也是非常主要的原因，这种‘两头害怕’的
情况非常普遍。女方大多希望能登记结婚，很多
还希望男方提供彩礼，这样生活才有保障。但男

方大多不希望登记，考虑如果过一段时间发现不
合适怎么办？女方突然离开了送出的彩礼怎么
办？所以，男方更倾向于搭伙过日子，合适就往前
走，不合适就好聚好散，但女方就会觉得吃亏没有
保障，认为自己带着退休金过来，难道还要做免费
保姆？双方都有自己的顾虑，相亲能否成功还要
看两人的思想能否达到同一个频道。”沈健说，“最
后一点是社会舆论，尤其对女性再婚的偏见过去
很严重，但现在已经好多了。”

对于单身老人不愿登记结婚的问题，73岁的
天津十佳公益红娘、天津市妇女儿童社服中心阳光
公益红娘团队“红娘”于丽霞提出了自己的建议。

“首先，每次办相亲会我们都会给老人做好引
导，告诉大家要好好过日子，珍惜难得的夕阳情。
男方不能想着找免费保姆，女方也不能想占男方
便宜。无论生活经费还是家务劳动，建议双方共
同承担，这样的关系才能更稳定。另外，建议双方
签再婚协议书，包括房子、财物、家务等都在协议
中明确。据我所知，有的老人还达成更具体的协
议，如生大病不能照顾对方时友好分手，各归各自
子女照顾。他们认为如果自己有病让对方子女照
顾不合适。”于丽霞说，“最后，建立正确的婚恋观
才能提高相亲成功率。比如有对老人，在决定搭
伙过日子前把双方子女都叫到一起，将财产房产
等提前安排好。之后两人在财物、家务方面共同
分担，每年还一起出去旅游，如今快10年了，虽然
没登记结婚，但两人仍然相处得很好。还有一些
老人经过多年相处，最终选择了登记结婚，共同经
营更长久的晚年生活。”

沈健说：“中老年再婚需要三角形的稳定性。
谈恋爱时的‘三个角’分别为激情、热情和承诺，也
就是要有热爱生活的激情，对对方的热情，以及对
对方生活、经济、精神等方面的承诺。步入婚姻
后，也需要继续磨合出稳定的三角形，包括培养共
同的饮食习惯、尽量同房住互相照顾、培养共同的
兴趣爱好等。两人往一个‘频道’上走，互相理解
包容，才能让婚姻持续稳定。还有一点，人到老年
不可能像年轻人那样靓丽，找对象不能再看盯着
外貌条件，要看重对方的性格人品。找个能和你
白头到老，做伴儿说话的人，头疼脑热时能帮你递
杯水，这才是老人婚姻生活中最重要的。”

（据《中老年时报》张奕姿）

单身老人找老伴儿不登记结婚现象愈发普遍

选择“搭伙过日子”为哪般
74岁的陈大爷丧偶后，一直觉得生活非常

孤单。虽然子女常来探望，但平日里连个说话的

人都没有，再赶上个头疼脑热，特别希望身边有

个人能陪伴安慰，端水送药。于是，陈大爷通过

婚介所认识了70岁的刘阿姨，两人开始了“搭伙

过日子”的生活。最初一两年，两人生活还算和

谐，但随着时间推移，各种矛盾开始出现，最终，

刘阿姨搬离了陈大爷的家。

记者在采访中发现，像陈大爷和刘阿姨这

样不登记结婚而是在一起搭伙过日子的现象，如

今在丧偶和单身的老年人中非常普遍。为什么

很多老年人选择这种生活方式呢？搭伙过日子

的稳定性如何？
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自我养老走一步看一步？

记者通过对60岁至70岁老年人调查采访了
解到，他们绝大多数选择自我养老，究其主要原
因是不想给子女增加负担；还有一部分老年人表
示，与子女住在一起矛盾多，不够自由随意。对
于 70岁至 80岁的老年人来说，即使自我照顾的
能力与各方面身体机能都在下降，内心仍不愿与
其子女共同居住。至于未来规划与否，大多数都

表示船到桥头自然直，而对于“养老质量”并没有
太多想法。

黑龙江大学社会学教授曲文勇认为，自我养
老“支出少，负担轻”，其优势显而易见，老年人得
到相对随意自由的生活环境的同时，子女的负担
也减轻不少；劣势在于老年人缺乏专业的健康和
护理服务，缺少精神陪伴……

很多老年人在采访中表示，自我养老并非长
久之计，到了自己不能动的时候，可能还会选择
去养老院或者“投靠”儿女。记者了解到，一旦老
年人找儿女照顾，往往都是到了“万不得已”的时
候，这也让很多儿女犯难。一些子女表示，照顾
老年人时会出现各种状况，还有生活琐事、经济
纠纷夹杂其中，感到措手不及和筋疲力竭。

曲文勇认为，老年人的“自我养老”并非意

味着子女对老年人经济上供养、生活上照料和
精神上慰藉义务的减少或者中断。子女要时常
关心关爱老年人，更要照顾好老年人的特殊需
要。事实上，并非“自我养老”本身会带来问题
及纠纷，而是老年人和儿女都没有提前去做好
应对养老的预案。

记者发现，目前，很多老年人的自主养老其实
就是“走一步看一步”。今年 62岁的施先生坦言
目前对未来的养老生活没有规划，“现在我和老伴
儿都刚退休，感觉养老问题离我们还很远。等以
后年纪大了，再根据身体情况看看怎么养老吧。”

而就在近日，清华大学经济管理学院金融系
教授陈秉正提及调研发现超七成 90后开始考虑
养老问题，陈秉正教授表示，35岁考虑养老，晚
了，应该更早考虑。 （据《老年日报》朱珅）

有调查显示，“中国老年人靠子女养老

意愿呈下降趋势，自我养老意愿上升”，然

“自我养老”是否可行？记者通过采访近百

位读者了解到，老年人自我养老意愿确实

呈上升趋势，但大部分老年人没有明确规

划且准备不足，加之适老化产品的完善度

亦未达到较高水平，进而导致养老质量尤

其是其后期明显下降。

只重视“自由”不重视质量
“措手不及”频现 照护纠纷难解

养老规划是一个家庭最重要的决策


