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还有几周就要期末考试了，小辰一点没有要
着手复习的想法，反倒是小辰的妈妈杨女士在翻
看了孩子平时做过的试卷后，开始着急起来。

杨女士说，孩子今年都上到初中了，功课多了
不少，但他的学习状态到现在还停留在小学阶
段。他每天不慌不忙只完成老师布置的作业，根
本没有复习功课和做其他练习题的时间，所以他
的平时测验成绩只是高出及格线。临近期末，我
提醒他要做好复习计划，每天再额外做些练习
题，可是小辰根本听不进去。“如果我催的次数多
了，他还跟我顶嘴，说什么‘我不喜欢数学老师，
我才不想做那么多数学题呢’‘多考几分、少考几
分没有多大区别’‘我也想养成好习惯，可就怕坚
持不下来，所以还是不受那个累了’。孩子说的

‘振振有词’，让我觉得跟他讲的那些话，都是在
对牛弹琴。”杨女士说。

12355天津青少年心理咨询热线首席心理专
家东玉林老师说，学习动力不足的情况在中小学

生中比较常见，也是让家长非常着急的事情。学
习动力不足的孩子会表现出情绪倦怠、学习没有
计划、学习效率不高的情况。遇到这种情况，家长
如果一味唠叨、盲目鼓励或动手管教、随意承诺奖
励，都不能从根本上激励到孩子。通常孩子在短
暂的努力过后，仍会退回到原先的状态。

东玉林老师建议，要想让孩子知道自己“为什
么学习”“为谁而学习”，需要孩子通过自身不断调
整，一点点克服懒惰的想法，才能获得答案，而不
是家长以说教的方式直接告知。首先，可以参照
学校课表的模式，做一份家庭课表，家长协助孩子
严格按照课表安排完成各项学习任务。孩子在执
行课表安排时容易产生摸鱼想法，这时需要家长
坚定地带着孩子执行下去，最终固定成孩子的良
好行为习惯，也会让孩子受益终生。其次，稳定良
好的情绪是踏实学习的基础。希望家长可以告诉
孩子，自己的学习情绪是不能被其他人或事所左
右的，不能因为对某位老师的看法、对某个学科的
偏见甚至为了求得别人的关注而让自己的学习情
绪产生摇摆。当家长发现孩子学习情绪不稳定
时，不要直截了当说出，可以调整跟孩子沟通交流
的语气，一句“讲一讲你的想法吧，我会认真听的，
兴许还能出个好主意”，可能就会成为孩子倾诉的
出口。 （据《今晚报》贾林娜 刘怡诺）

呼和浩特晚报讯（记者 杨永刚）为普及
科学知识，充分发挥科技馆的校外教育功
能，进一步增强学生的创新意识，12月8日，
内蒙古科技馆科技辅导员走进呼和浩特市
第三十中学，为学生们带来了一堂精彩的科
学课《趣玩儿离心力》。

“什么是‘离心现象’？当物体做圆周运
动时由于本身的惯性，总有沿着圆周切线方
向飞去的倾向，在所受向心力突然消失或不
足以提供圆周运动所需的向心力的情况下，
就会做逐渐远离圆心的运动，这种物理现象
称为‘离心现象’。”科技辅导员介绍说。学
生们也通过实验“快递乒乓球”“悬浮的水”

“乒乓球坐电梯”等一系列有趣好玩的科学
实验，加深了对“离心现象”的认识。最后大
家一起动手制作棉花糖，感受“离心现象”在
日常生活中的运用。

在本次科普实践活动中，学生们通过观
察和体验开阔了视野、收获了知识、点燃了
对科学的无限热情、提高了科学素养。据介
绍，下一步，内蒙古科技馆将持续开展“双
进”服务“双减”馆校结合活动，为青少年带
去更多优质的科普资源。

一提起学习，孩子兴致不高，家长磨破嘴皮，却

没有效果时，不妨带着孩子——

学会遵守时间 不被情绪左右
一提起学习，有的孩子就

会感觉头顶飘来朵朵乌云，打

不起精神来。临近期末，家长

看到学习不在状态的孩子，心

里是又气又急，各种办法用尽，

孩子仍是我行我素，学习既没

计划，又无章法。

讲述：孩子学习没劲头，家长一旁干着急

建议：列好家庭课表，做个坚定执行者

科普进校园
在实验中感受科学乐趣

学生通过实验了解离心现象


