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市疾控中心、市第一医院、市妇幼保健院相关专家走进青橙融媒民生服务平台——

说说呼吸道疾病那些事儿
今年入冬以来，感冒人群增多。为加强呼吸道疾病的防治工作，切实

维护广大市民的身体健康，12月13日，呼和浩特市疾控中心、呼和浩特市

第一医院、呼和浩特市妇幼保健院相关专家，走进青橙融媒民生服务平台

“关注冬季呼吸道疾病，预防从身边做起”特别节目，为广大市民讲授冬季

呼吸道疾病的相关知识。
□文/图 呼和浩特晚报记者 丁晨

问：抗流感病毒药物使用越早越好吗，怎
样用药才安全？

答：一旦患流感，越早使用抗流感病毒药物越
好，呼吸道感染性疾病早期治疗是非常重要的。
对于流感来说，抗流感病毒的药物48小时之内用
药效果是最好的，如果超过了 48小时，用药的效
果就会打折扣。如果家里已经有流感患者，一旦
出现呼吸道感染的症状，要及时就医。

奥司他韦是专门针对流感病毒的抗病毒药
物，能够缩短临床症状的持续时间，但并不建议一
发热就立即服用抗流感药物，因为引起发热的呼
吸道病原有多种，而奥司他韦只对流感有效。包
括阿奇霉素在内的抗菌药物对病毒感染都无效。
如果发生流感病毒和细菌或支原体的混合感染
时，医生也会考虑抗流感病毒药物联合抗菌药的
使用。

尽管流感疫苗的最佳接种时机是在流感流行
季到来之前，但在整个流感流行季内都可以前往
接种点进行接种。接种流感疫苗可以有效减少感
染，即使感染了，也可以减少发病，即使发病了也
可以减轻疾病的严重程度。

问：现在支原体肺炎自测盒热销，在家自
测阳性就是感染了吗？

答：肺炎支原体检测对操作方式、取样位置、
患病阶段等要求较高，自行检测的结果准确率偏
低，因此不建议普通民众在家自行检测。抗原检
测敏感度较低，目前医院实验室常采用核酸检测
和抗体检测。基于此，自行购买抗体检测盒或抗
原检测盒进行自测后，无论结果如何，都不能作为
是否感染肺炎支原体的判断依据。

自检工具可作为初期筛查的辅助手段使用，
试剂盒有多种技术方案，其临床意义各不相同，检
测结果不能简单地概括为阴性和阳性。选择不合
适的试剂盒或错误理解检测结果的含义，会有延
误病情的风险。

问：近期我市呼吸道传染性疾病的流行态
势如何，本轮流感流行季将持续多久？

答：目前我市已进入流感高发期，成为当
前主要的呼吸道传染病，新冠病毒感染呈下
降趋势。从总体来看，目前我市呼吸道传染
病疫情较往年有所升高，但低于北方省市平
均水平。

问：如何防止肺部感染，降低感冒的发
生率？

答：1. 尽量减少吸入有害气体，家里最好准
备一个靠谱的空气净化器乃至制氧仪，遇到雾
霾天气要减少出行，如果必须出行最好戴上口
罩。

2. 不要在雾霾中锻炼。
3. 在进行剧烈运动时，应该注意呼吸，尽量

用鼻子呼吸，避免用嘴呼吸，以免冷空气刺激呼
吸道。

4. 穿合适的衣服，保持温暖，但不要穿得过
多，以免出汗后感冒。

5. 饮食上清淡一些，多吃蔬菜、水果，少吃
油腻、辛辣食物。

6. 注意预防感冒及流感，可以选择注射流
感疫苗。

7. 注意休息，保持良好的心情。西医认为
人的免疫能力和心情息息相关，心情不好时容
易免疫力低下。在运动前后，应该注意个人卫
生，勤洗手，避免接触病毒和细菌。

8. 按时做体检，体检时最好不要放弃放射
科对肺的检查。

问：小孩子觉得戴口罩很闷，非常抗拒戴口
罩，孩子不愿意戴口罩该怎么办呢？什么情况
必须要戴口罩呢？

答：有一部分孩子，无论家长如何引导教
育都不愿意戴口罩，还有一岁以下的婴幼儿
也不太适合戴口罩，这时对孩子的保护应以
被动防护为主，包括减少带孩子外出，根据天
气适当增减衣物，做好居家的日常清洁消毒，
加强室内通风换气，家长注意个人清洁卫生，
加强洗手，外出戴好口罩，避免对着孩子咳嗽
和打喷嚏等。

在医院、密闭空间、人流密集的场所等，应
佩戴口罩；出现发热、咳嗽、流涕、咽痛、肌肉酸
痛、乏力等呼吸道传染病症状者前往室内公共
场所或与他人近距离接触时，也应佩戴口罩。

问：支原体肺炎与流感叠加感染期间，二者
怎样区别？

答：今年是支原体流行年，儿科门诊因
上呼吸道相关症状就诊的患者较多，流感和
支原体肺炎的共同点都是呼吸道感染，因此
都会出现发热、咳嗽等症状，流感患者的全
身症状更重，比如会出现高热，且进展较快，
此外还会出现乏力、头痛、肌肉酸痛等症
状。而支原体肺炎患者，呼吸道症状会更明
显，持续时间更长，会随着支原体感染的病
程进程，出现剧烈的刺激性干咳。近期合并
感染的患者较多，需血清抗体检测、核酸检
测等鉴别。如果症状加剧，呈现多种呼吸道
疾病交织叠加的态势，请及时就医，要坚持
多病同防同治。

问：为何孩子是流感的高发人群？孩子感
染肺炎支原体后，多久可以上学？可以进行体
育运动吗？

答：从流感本身来讲，它是由流感病毒引起
的一种急性呼吸道传染病，儿童易感主要由于
机体免疫水平低、呼吸道和免疫系统发育尚不
完善，冬季气候干冷，空气里病毒的载量比较
高，所以罹患流感的风险更高。

支原体肺炎的治疗疗程依据病情而定，病
程一般2至4周，最佳治疗窗口期为发热后的5
至 10天。一般认为，孩子临床症状基本消失，
体能基本恢复后可回学校上课。
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