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“天天晚上不睡早上不起，真不知道你是干什么
呢！”今年27岁的玲玲几乎每天都会被母亲用这样的
话语叫醒，有时母亲还会直接掀开她的被子，让玲玲
感觉自己毫无尊严。玲玲是一家网店的客服，需要在
网上回复顾客的各种疑问，一般工作时间要到夜里12
点，甚至更晚，所以她的作息时间和正常上班族相比
有些颠倒。而作为家中最小的女儿，她的父母已将近
70岁了，确实有一些代沟。玲玲说：“每次都打着为我
好的名义，早晨6点就要叫我起床吃早点，说早睡早起
对身体好，但是我的实际工作就是晚睡晚起。比起6
点起床吃早点，我更需要一觉睡到9点的舒适。”

除了这一点，玲玲父母表现出来的控制欲还特
别强。玲玲出去和朋友聚餐，超过晚上10点钟，父母
就会轮番打电话催她回家。“他们总说我找不到对象，
可也不仔细想想，要是给我足够的时间和空间去交朋
友，还愁找不到对象吗？”玲玲无奈地说，可能是老来
得女，父母对她的照顾太多了，即便已经工作好几年
了，父母还是把她保护得很好，几乎没有什么需要她
做主决定的事情。随着年龄增长，对此她也很无奈，
现在她在悄悄攒钱，想买个小公寓搬出去单独住。

呼和浩特晚报记者在采访中了解到，很多父母
都认为自己的人生阅历丰富，能够在重大决策上给予
子女帮助，因此对于自己插手儿女的生活不以为意，
内心的想法也是“都是为了子女好”。今年71岁的张
大爷退休以前是一家企业里的小领导，平时做主做惯
了，很讨厌别人的反驳。现在虽然年纪大了，性格却
一点没变，不光要管儿子，就连孙子要上什么兴趣班、
每晚几点开始学习都要管，只要一听见儿子的小家庭
发生了事情，他就必须要提出自己的想法。“儿子、儿媳
工作那么忙，我想得多也是为了他们好。”张大爷说。

刘大妈的儿子赵赵今年35岁了，刘大妈最操心
的就是他的婚姻大事，而且对于儿子的恋爱对象有
几点要求，也就是赵赵和谁恋爱都得先让刘大妈满
意才行。有时，刘大妈甚至会把她相中的儿媳人选
直接带到家里，为二人制造相亲的机会。表面上是
在帮忙，实际上赵赵对此烦透了：“眼下正是事业的
全力冲刺阶段，我不想结婚。有时候把我骗回家吃
饭，实际上是相亲，女方给我爸妈买了一些礼品，我
因为不知道相亲这事儿一点准备也没有，倒显得我
很不懂事，和女方更没有了进一步接触的机会。你
说说，攒这种相亲局还有什么意义。”而刘大妈却觉
得自己并没有做错什么：“我先替他掌掌眼，把合适
的筛出来，倒省得他浪费时间了。我都考虑这么多
了，他还不领情，我挺伤心呢。”

面对这种控制型父母，子女该如何做呢？从事
养老服务多年的华邦美好家园养老集团内蒙古孝慈
苑的负责人王燕清表示，在生活中，这类型的父母其
实是比较操心的，尤其是在退休以后。在没有退休之
前，他们有工作，忙起来也能创造社会价值，没有过多
精力关注子女。等退休以后，越老越爱操心，更容易
把注意力都放在子女身上。建议老年人可以去社区
服务中心、养老服务中心走走，经常和同龄人相处，最
好能找到自己喜欢的事情做，这样的话就不会过于关
注子女，要学会放手。

此外，王燕清还建议子女应该多换位思考，要明白
老人的出发点是想让他们更好。“人常说，老小孩，越老
越像小孩，对待老人就应该哄着他、顺着他、迁就他，但
是不一定听他的。作为成年人来讲，更应该温柔坚定地
有自己的想法。”王燕清提醒，在这个过程中也要注意方
式方法，不要和老人正面硬杠，因为人的性格养成后不
容易纠正，老年人更是如此。所以要知道老人的出发点
是为了子女好，这样一来子女也会更有耐心和爱心与老
人交流、沟通。
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□呼和浩特晚报记者 王璐
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新型诈骗
锁定老年人……

生活习惯不同
子女与父母相处希望得到理解和尊重

爱孩子的心拦不住
父母总觉得“做这些是为你好”

专家建议
子女多换位思考 父母要学会放手

租赁高档商业办公楼，聘请有保险工
作经验的业务员，瞄准中老年客户群，通过
拨打电话以分红回馈为诱饵，进行保险贷
款诈骗。4月 23日，上海市黄浦区检察院
以涉嫌诈骗罪对刘某提起公诉。近日，法
院以诈骗罪判处刘某有期徒刑4年，并处罚
金5万元。

2022年8月21日，年近70岁的韩老伯
接到一个电话，对方声称其受某知名保险
公司委托，对保险分红型老客户发放分红
回馈，让韩老伯带好身份证和银行卡到某
高档商务楼办理相关业务。

同年 8月 22日，韩老伯来到该公司，
刘某接待了他。刘某自称是公司经理，他
诓骗韩老伯，称韩老伯曾在保险公司投保
6万元，现在公司给予6000元的利息补贴，
三年四次，每次打1500元到其账户。韩老
伯说：“经理拿着我的身份证和银行卡跑
到另外一个房间，回来后让我签署一份协
议，还让我刷 POS机输密码，然后我就收
到了1500元。”第二天，韩老伯来到银行打
印账户明细，发现 22日除了有 1500元的
进账外，还有一笔 6万元的进账和 6万元
的出账。韩老伯觉得不对劲，于是报警。

案件被移送至检察机关后，检察官仔
细审查在案事实及证据，综合分析发现该
案的作案手法涉嫌诈骗犯罪。刘某从他
人处获得保险客户信息，以发放补贴为诱
饵，针对曾购买分红型保险的中老年客
户，利用老年人对智能手机不熟悉的特
点，私自在其手机上办理保单贷款，随后
以内部走账、补贴需冻结款项、验证银行
卡等虚假理由，欺骗被害人在POS机上刷
卡，将贷款金额转入刘某所在公司账户，
最后从所骗得的款项中支付少量金额以
图继续蒙蔽被害人。

刘某到案后拒不认罪，狡辩称自己只
是公司员工，对具体所从事业务为保单贷
款的事实毫不知情。检察官比对多组证
据，证实刘某不仅对公司业务模式有实际
认知，且对该公司经营有一定管理权，应
对公司的诈骗行为负责。在强有力的证
据面前，刘某最终认罪。截至案发，刘某
以上述手段共欺骗被害人 9名，涉案金额
70余万元。

（据《检察日报》胡佳瑶）
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