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刘大妈：
首先，退休后的社交圈其实更广了。

虽然大部分时间是和邻居或是合唱队的
成员在一起，但是大家在生活习惯、饮食
习惯上有一些差异。我觉得老年人在一
起一定不要随意去评判别人的喜好，或者
是拿人家的一些风俗习惯开玩笑，要尊重
别人。

其次，再好的朋友也要保持适当的距
离。比如我们几个老姐妹在一起的时候，
最早就是你请我一顿、我再回请你一顿。
但是后来发现大家经济条件不一样，很难
做到绝对的公平，花钱多的人心里会有点
不舒服，认为花钱少的是在占便宜。所以
之后我们就开始 AA 制，吃饭、旅游的花销
该平摊就平摊，这样每次花的钱不多，玩
得却很好。我觉得这种消费方式很适合
老年人，很有参考价值。

最后，就是要留一个心眼。我周围的
同龄朋友中，有一些是和自己的儿子、女儿
同住，在和同龄朋友聊天时，几乎就会把自
己的家庭情况介绍得相当详细。其实这一
点有的年轻人是很介意的，他们更注重自
己的隐私，可能不想让别人了解太多。从
安全意识方面来讲，老年人交友、沟通也要
保持好距离。

国家二级心理咨询师王向东：
感谢刘大妈的分享，她结合自己的经

历给老年朋友提的这几点是很有益处的，
尤其是经济方面的内容。有的老年人因
为爱面子，在和朋友相处中表面不在意钱
多钱少，其实心里会有一些想法。拿到明
面上来谈，或者直接用 AA 制的方式，这样
提前解决了彼此的顾虑，相处起来反而更
轻松。

此外，我还要建议老年朋友们，在交
往、沟通中，不要太用心。这句话并不是贬
义，而是因为有些老年人有心脑血管疾病，
情绪波动大容易引起突发疾病，甚至危及
生命。和朋友交往，太用心就会很在意对
方的言行，稍有不慎就容易被对方的举动
影响，过分的激动、高兴、生气都不可取。
所以从健康角度考虑，希望老年人保持理
性，不要太较真儿，放轻松一些，才能更快
乐、健康。

（呼和浩特晚报记者 王璐 整理）

74岁的刘大妈是个闲不住且特别

爱交朋友的人。退休以后，她参加了

小区里的合唱队，和同龄人在一起的

时间多了，尤其是合唱队里的姐妹特

别多，相处起来也免不了磕磕绊绊。

好在经过几年的相处，刘大妈总结出

了自己的方法，想分享给更多的老年

朋友。

绿巨人会开花吗？

老妈喜欢种花花草草，阳台

上摆了十几个大花盆。有天回家

看见一个花盆里新长出几株嫩

苗，老妈说那是地瓜，还顺手摘了

一把叶子，说让我趁新鲜炒到菜

里。

正好要炒的一味豌豆虾仁少

一道浇头菜，就用地瓜叶了。味

道清鲜，配虾仁炒还不错。

绿巨人又称绿巨人白手
掌，属天南星科、白鹤芋属多
年生阴生草本植物，是比较流
行的室内观叶植物之一，养护

的好还是可以开花的。绿巨人的花期是春末夏初，也
就是每年的4月到7月，开花后不易结果。种植绿巨
人要注意以下事项。

肥沃土壤
需要使用疏松且透气的肥沃培养土种植，平时要

保持盆土湿润，土壤若有结块，要及时疏松。肥沃的
土壤可以使植株根部更好地吸收养分，有利于茎叶和
花朵的生长。

合理浇水
绿巨人喜湿，要长期保持盆土湿润，定期浇水，一

般2天左右浇1次水。
充足光照

要保证植株的生长期间有充足的光照，适量给予
光照，不可久晒。护养期间要适当擦拭叶片上的脏
污，可以减少病虫害的发生。

充足养分
绿巨人需要有充足的肥料供其生长，绿巨人的叶

片较大，在生长期间需要有充足的肥料补充植株的营
养。平均7天左右要给植株施1次复合肥，在花期前
后要各施1次肥。充足的肥料可以使植株叶片浓绿，
有利于花朵提前开放。

据《湛江晚报》

原料：
大虾 15 只，豌豆 200g，地瓜叶一小把（可

用其他的嫩叶子代替），蒜瓣、姜、盐、黑胡椒
粉、油、淀粉。

做法：
1.大虾去壳去沙线，开背剖开切碎。注意

不要剁成泥。
2. 蒜去皮去根，打成蒜蓉。取一点儿淀

粉，加盐、黑胡椒粉调成稀糊。加入蒜蓉，调

匀。放入剁好的虾碎，搅拌均匀。
3.豌豆、地瓜叶洗净。
4.平锅放一点儿油，放入豌豆，加一点水，

炒熟。
5.平锅放油，放入拌好的虾碎。盖锅盖焖

2分钟。开盖，用铲子铲开粘连的虾肉。放入
炒好的豌豆，继续炒至水干，盛出放入盘中。

6.锅里放一点儿油，放入地瓜叶，炒软。
（据《厦门晚报》麦芽儿）


