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测一测测一测

测一测你的完美主义程度

图图 吧吧

A 棉花糖
完美主义指数为30%
第一眼看到照片，觉得形状看起来像棉花

糖，代表你不是那种会硬逼自己的人，最主要的
原因是你相当机智，一旦嗅到不对劲的感觉，就
会随机应变，找各种理由开脱，让自己不陷入困
境。听起来好像有点奸诈，但却可以说是非常容
易获得成功的人格特质，大概只有在玩乐时，才
会反映出一丝丝对品质的要求和执着。

B 树
完美主义指数为10%
第一眼看到照片，觉得形状看起来像树的

人，看到这儿你是不是已经想躺平？这类型人
格的人处事，相当有自己的步调，他们不会觉得
凡事一定都要获得100分。人生只要对得起自
己就好，别人的闲言闲语当作过眼云烟即可，悠
悠哉哉地享受生活中的每分每秒，不是比钻牛
角尖之人过得还开心吗？

C 蘑菇
完美主义指数为90%

第一眼看到照片，觉得形状看起来像是蘑
菇的你是自我要求极高的人，做任何事都特别
认真还特别讲究细节，这样子的完美主义特质，
让你在各种领域都可以获得极大成就，在外人
眼中也感到相当佩服，但同时又觉得跟你相处
有些压力。所以有时我们可以先尝试着从日常
生活开始放松，像是朋友、家庭聚餐不一定要找
最高级的餐厅，只要大家开心就好，慢慢地改变
追求完美的性格，适时地拥抱缺点，更能让人觉
得亲近又友善。

D 冰棒
完美主义指数为70%
第一眼看到照片，觉得形状看起来像是冰

棒的人属于最标准的计划派人格，他们作任何
决定之前都深思熟虑、计算得失。不过这些特
质只反映在工作场合上，你还不会把完美主义
的一面带到私人领域。所以身边的亲朋好友还
能理解你这样子的行事风格，整体完美主义指
数落在70%。

（以上测试仅供娱乐）

第一眼你觉得下面的图案像什么？

A.棉花糖 B.树 C.蘑菇 D.冰棒

1.有个人走独木桥，前面来了一只老虎，

后面来了只熊，这个人是怎么过去的？

2.监狱里关着两名犯人，一天晚上犯人都

逃跑了，可是第二天狱警打开牢门一看，里面

还有一个犯人？

3.小明的妈妈有三个儿子，大儿子叫大

明，二儿子叫二明，三儿子叫什么？

4.猫见了老鼠为什么拔腿就跑？

5.大象的左边耳朵像什么？

6.针掉到大海里怎么办？

7.一只候鸟从南方飞到北方要用一个小

时，而从北方飞到南方则需二个半小时，为什

么呢？

8.什么人骗别人也骗自己？

9.李先生到16层楼去谈生意，但他只乘电

梯到14层楼，然后再步行爬楼梯上去，为什么？

10.一个小孩和一个大人在漆黑的夜晚走

路，小孩是大人的儿子，大人却不是小孩的父

亲，请问为什么？

11.什么字全世界通用？

12.一个人的前面放了一本又厚又宽的

书，他想跨过去可怎么也跨不过去，你知道这

是什么原因吗？

13.人的长寿秘诀是什么？

14.什么时候看到的月亮最大？

15.什么人一年中只工作一天？

16.什么事睁一只眼闭一只眼比较好？

17.为什么刚出生的小孩只有一只左眼？

18.哪颗牙最后长出来？

19.房间里着火了，小明怎么也拉不开门，

请问他后来是怎么出去的？

20.蓝兰没有生病，但她整个晚上嘴巴一

张一合？

1.晕过去

2.逃跑的犯人名字叫“都”

3.当然叫小明

4.跑去捉老鼠

5.右边耳朵

6.再买一根

7.两个半小时不就是一个小时嘛

8.骗子

9.李先生个子太矮，按不到16楼的电

梯按键

10.因为他们是母子关系

11.阿拉伯数字

12.因为书就放在墙角

13.保持呼吸，不要断气

14.登上月球时

15.圣诞老人

16.射击

17.人本来就只有一只左眼

18.假牙

19.推开门

20.她在吃瓜子

学校台阶上用雪堆成的狗，在朋友圈里持续“进化”。

答案：


