
蓝天白云下，巍巍大青山，

碧草如茵，一望无际，勾勒出

“天苍苍、野茫茫，风吹草低见

牛羊”的动人美景。

“神牛开河到偏关，转身犁

出老牛湾”。蒙晋交界之地，长城

与黄河在老牛湾握手，握出中国

最美“十大峡谷”之一的老牛湾。

浩荡涌进，在呼和浩特市

土默特左旗西南角留下一湾明

珠—哈素海。“塞外西湖”的无限

魅力在红霞弥散时绽放人间。

圣水梁又名“神水梁”，这

里高山草原、松柏苍翠，层层绿

色，景色壮美，为跋涉而来的人

们吟唱着沁入心灵的婉转长调。

品人文之韵品人文之韵

百年杏花飘香，百里风光

如画。呼和浩特市大青山余脉

形成的山湾处，杏坞番红，为壮

丽青城点缀出一抹柔情杏红。

大、小黑河丰沛的水资源

滋养了一代代呼和浩特人。水

鸟翱翔，两岸花海飘香，沉醉其

中，让人流连忘返。

飞驰冰雪，纵享丝滑。马鬃

山因山形酷似的马鬃而得名。

冬季飞雪降临，雪场呈现出“走

刃若游龙，顷刻似飞雪”的美景。

沿着大青山步道穿梭于山脊

和沟谷之间，置身山顶，与阳光相

拥满怀，俯瞰连绵群山苍翠，眺望

青城全景，领略日出云海的壮观。
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