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新时代

好少年

家长常提“当年勇”，孩子压根不买账，怎么办？

设定合理期待 尊重孩子成长

□文/图 呼和浩特晚报记者 李蒙
吕明泽是呼和浩特市第四中学的一名小学

生，她品学兼优、谦虚谨慎、热爱集体、爱好广泛，
是一名德智体美全面发展的优秀少先队员。她热
爱阅读，涉猎广泛，在日常生活中，吕明泽以弘扬
中华优秀传统文化、传承民族精神为己任，积极践
行中华民族传统美德。

“我特别喜欢古诗词，像《木兰诗》《卖炭翁》
《陋室铭》《岳阳楼记》以及《论语》等，我均能熟读
背诵。我还特别喜欢阅读各类历史文化书籍，尤
其注重对文化经典的研读与学习。通过制作经典

诵读小视频，积极引导和带动身边的人走进文化
经典的世界。在呼和浩特市第四届中小学师生共
读活动中，我录制的经典诵读视频《陋室铭》荣获
二等奖。”吕明泽自豪地说。

在过去的3年里，吕明泽在父母的帮助下，自
发策划并参与了十余场“桃李书香”儿童经典读书
会，还积极参与了20余次研学实践活动。这些丰
富的经历使她的文化素养得到了显著提升，同时
也提高了写作水平，她的作文多次被当作范文进
行讲评。

出于对传统文化的热爱，吕明泽自幼便对京
剧产生了浓厚的兴趣。她熟知三国故事，7岁时首
次在电视上看到京剧《空城计》选段后被深深吸
引。为了更深入地了解和欣赏京剧，她多方打听
后加入了内蒙古少儿京剧班，并开始了正式的学
习。吕明泽学戏一丝不苟，从最基础的弯腰、踢腿
到唱、念、做、打，只要是上课的日子，她从不缺
席，风雨无阻。她不仅学习了如《珠帘寨》《大登
殿》《辕门斩子》《打渔杀家》等传统的京剧剧目，还
学习了现代京剧《红色娘子军》《红灯记》等。经过

不断的努力和付出，吕明泽终于在 2021年 2月首
次登台表演了传统剧目《定军山》。此后，她陆续
参加了内蒙古自治区文化和旅游厅的品牌服务项
目——“人民剧场”系列演出、呼和浩特春晚、“喜
迎二十大”内蒙古京剧团演出专场、“我们的中国
梦——文化进万家”等惠民公益演出。她的表演
不仅影响了身边的朋友，让他们开始了解和喜欢
京剧，还吸引了更多的年轻观众。吕明泽还积极
参与了北京奥组委举办的“‘鸟巢杯’全国青少年
冰雪艺术创作”活动，她的绘画作品荣获全国小学
组二等奖。

吕明泽说：“我坚信弘扬中华优秀传统文化是
每个新时代好少年义不容辞的责任，也是我继续
认真学习中华优秀传统文化不竭的动力。”

新时代好少年吕明泽：

在中华优秀传统文化滋养下茁壮成长

小陶升入初中后，感觉学习压力比小学阶
段大了不少。新学期开学至今，小陶一直调整
自己来适应初中的学习节奏。在努力了几个月
后，他在班里的成绩仍是中等水平，这可把他妈
妈急坏了。

小陶无奈地说，我在班里成绩不突出，可是
妈妈对我有很高的期待，刚上中学的时候，妈妈
就给我定下了考重点高中的目标。我也挺努力
的，但还没有达到妈妈希望的班级前十名的目
标。一开始，妈妈还会说一些鼓励我的话。现

在只要妈妈看到我的练习册和试卷上多错几道
题，就会叨叨我半天，而且越说越离谱。比如她
总拿自己当年成绩优秀、高中和大学都考到了
名校来刺激我，说现在我要有她当年一半的努
力就好了。另外，妈妈还总是对我的努力视而
不见，觉得我学习不专注、效率不高，一旦我说
反驳她的话，她立刻让我住嘴，说等我的成绩赶
上她当年，再跟她讨论学习方法。她认为用这
种激将法能激励到我，但我却认为她在贬低我，
让我特别压抑。

讲述：

把“贬低”当“激励”，让我很压抑

家庭教育指导师、天津市第一百
中学心理中心教师李雪云老师说，家
长总跟孩子提起自己的“当年勇”，其
实是有潜台词的：一是家长对孩子有
很高的期待，但对孩子现在的努力程
度感到不满意；二是家长对孩子有要
求、有命令，认为孩子应该且必须按照
自己的想法去努力。这种沟通方式实
际上是一种无效激励，孩子不会买账。

李雪云老师建议，当家长看到孩
子在学业上不用心，不要一味指责孩
子，更不能搬出当年的自己贬低孩子，
这会给孩子平添许多心理压力。首
先，家长要根据孩子的实际情况，定下
合理期望值，引导孩子先从好习惯的
培养做起。比如练习安静地坐着写作
业，做题后认真检查等。其次，不要过
度关注孩子当下的学习成绩，而是要
关注孩子的成长与变化，每个孩子的
内心需求都不一样，如果家长的目光
仅仅停留在孩子的表面行为和考试分
数上，就会与孩子渐行渐远。最后，有
效的沟通不应该是命令式的，家长和
孩子不可能在争吵中达成共识。当家
长给孩子一个稳定的情绪状态以及生
活环境后，孩子也会以平和的心态跟
家长互动，这种状态下商讨、约定的事
情才更容易实现。

（据《今晚报》贾林娜 董淼）

当孩子的表现不尽

如人意的时候，家长说

什么样的话才能真正对

孩子起到激励作用呢？

有的家长陷入了一个怪

圈：习惯用自己的“当年

勇”刺激孩子，但孩子根

本不买账。因为家长的

做法完全否定了孩子的

努力，并忽略了孩子自

我成长的需要。

建议：

不过度设定目标
常保持稳定心态


