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林大爷今年75岁，作为

家中的老大，自父母过世后

就成为了弟弟妹妹的主心

骨，大家有什么事情也都一

起商量，一直相处得很融

洽。如今，因为房产继承的

问题，他们兄弟姐妹之间有

了隔阂，让林大爷很为难。

苦瓜酿茄子苦瓜酿茄子

您在水族店选好鱼后，店家会根
据您在路途的时间，按一定的用氧量
将您选择的鱼用氧气袋充氧包扎好，
如果路程较远，天气变化大，一定要
求水族店用泡沫保温箱包装起来，避
免途中氧气袋中的水温降低或升高，
出现问题。

鱼拿回家后不能立刻倒入水族

箱中，不然会因温差过大引起鱼儿感
冒或其他不适。正确的方法是，先打
开水族箱盖，不要打开氧气袋连同鱼
放入水族箱水面 15至 20分钟，等氧
气袋内水温和缸中水温相近时，解开
氧气袋使水族箱中水徐徐进入氧气
袋中，然后让鱼自己游出来，袋内水
如果脏的话，应放鱼后取出来倒掉。

如果条件许可，可以打开氧气袋倒出
一半水再加入水族箱中的水重新充
氧，待 5至 10分钟后再放，这样会更
好。特别是一些高档鱼或运输时间
长的时候，氧气袋中氨氮、亚硝酸盐
浓度过高，直接放鱼，鱼会因水质突
然改变引起不适。

还需注意的是，如果缸中已有观
赏鱼，在放鱼前要把原来的鱼喂饱，
避免它们欺负或者攻击新鱼。另外，
一定要等两天以后才能喂食，刚买的
鱼在运输过程中会有应激反应，生理
功能紊乱，喂食过早容易引起消化不
良等病症。

（据《湛江晚报》张强）

观赏鱼如何放养

林大爷：
我有两个弟弟和两个妹妹，最

小的弟弟今年 54 岁，因为小时候
患上小儿麻痹症留下了后遗症，所
以一直没结婚也没办法工作，只能
跟着父母生活，基本就是靠父母供
养，其他几个兄弟姐妹的条件也都
一般。之前父母养着弟弟，其他人
也不能说什么，如今父母去世了，
留下来的这套房子正好是一套不
错的学区房，所以其他兄弟姐妹就
想把这套房产卖了分钱。

我作为老大，没办法左右其他
人的想法。我想着我这个弟弟条
件不好，虽然照顾父母他没有办法
出钱出力，但一直以来很懂事，生
活态度也很积极乐观，很少给大家
添麻烦。父母走的时候也最放心
不下他，还不如安安心心让他在房
子里住着，其他人就不要争这套房
产了。但是其他兄弟姐妹想的是，
反正弟弟没结婚也没有子女，等他
去世了还得处理这套房产，不如提
前处理了，再给弟弟换个小房子，
其他人把剩下的钱分了，这样把钱
用在大家最需要的时候更有意义。

国家二级心理咨询师张言：
林大爷在父母过世后担起大家

族的责任，平衡兄弟姐妹之前的关
系，确实不是一件易事。在生活中，
我们常见的民间遗产分配方式有多
给儿子少给女儿的，但是相应的儿
子就要承担给老人养老的责任。在
林大爷家中，除了最小的弟弟外，其
他兄弟姐妹在照顾老人方面出钱又
出力，再加上大家的经济状况一般，
所以才会在意遗产分配的事情，这
也是人之常情，可以理解。

针对林大爷的困惑，我觉得可
以在保障弟弟后半生生活水平的
基础上，把卖房剩余的钱分了，这
样的话大家都没有什么怨言。至
于林大爷如果觉得自己生活过得
去，想多照顾一下弟弟，完全可以
放弃遗产的继承，把自己的那份补
贴给弟弟。每个人对亲情的理解
不同，既然无法左右他人，就把自
己能做的做到位就可以了。

（本报记者 王璐 整理）

原料:
苦瓜、茄子、虾皮、枸杞、盐酥花生仁、食用油、盐、鸡

精。
做法:

1.洗净苦瓜和茄子，切段。每段都挖一小洞，注意不要穿
孔。苦瓜上端的长柄不要除去，留着当瓜盖子，增添乐趣。

2.取一段茄子，按苦瓜段的数量切出若干茄片作填料。
将挖洞挖出的茄子碎片填入每个苦瓜洞里，再在每个洞里
放一粒盐酥花生仁，接着斜放一片茄子入苦瓜洞，插入两三
粒干净的枸杞。每段茄除了各塞入一粒盐酥花生仁外，也
插入两三粒干净的枸杞。然后在枸杞周围斜插入一圈虾
皮，方向统一以求美观。

3.所有的苦瓜洞和茄子洞都滴一滴食用油。若剩下少
许虾皮和茄子碎片，则挤入某一苦瓜洞内，并盖上长柄苦瓜
盖子。

4.将苦瓜段和茄子段移入蒸锅。然后将盐和鸡精混合，
用开水调成少许汤水，注入苦瓜洞和茄子洞里。

5.装盘上桌。

（据《厦门晚报》王闽九）

最近，一见到可以挖洞填料的菜瓜类，我就想蒸点有趣

的东西。正好遇上超市里苦瓜和茄子晚间打折，高兴地买

了一堆回家，然后惬意地挖呀挖……


