
2024年1月6日 星期六10 体育

编辑/赵薇 张靖瑜 张蒙娜 美编/王敏 一读/崔小红

由扬科维奇率领的国足已在阿
联酋进行了超过 2周的训练和热身
比赛。目前这支国足由26名国脚构
成，其中首次入选的只有两名新人，
一个是来自成都蓉城的门将蹇韬；
另一个则是来自深足的徐浩峰，他
担任右边后卫替补。

在这份国足 26人名单中，最受
外界关注的是仅剩下蒋光太一名归
化球员，参加过上届 12强赛的其他
几名归化球员悉数落选。

事实上，扬科维奇这次招入的
26人名单，与去年 11月 36强赛的两
轮比赛名单相比并没有太多变化。
客观来看，尽管国足的阵容整体年
龄偏大，但实力并不可能通过人员
大幅调整而获得明显提升。

在阿联酋拉练集训期间，扬科
维奇一方面继续磨合战术和阵容，
另一方面进行了大量的体能训练。
可惜，在最近的两场热身赛上，国足
接连输给了阿曼队和中国香港队。
根据现场表现来看，国足最大问题
是在经历了大量体能训练后处于极
度疲劳期，球员无法发挥正常的竞技
水平。而在1比2被中国香港队逆转
的那场热身中，国足的球员和助理教
练还吃到了3张红牌，这个结果显示
国足的心理状态极不稳定，这对备战
大赛的队伍来说非常不利。因此，目
前苛求扬科维奇在技战术方面做出
大的调整已不现实，对国足来说在距
离亚洲杯开打仅剩1周的时间，因此
更重要的是调节好球员的体能和调
整心理状态。

北京时间今天凌晨，国足在阿联
酋与来自阿曼的一家俱乐部进行最后
一场热身，之后将于1月8日出发前往
多哈进入最后的备战冲刺。随着亚足
联公布了国足的参赛球员名单，每名
球员的参赛号码也已确定，而国足的
比赛球衣颜色将是主红客绿。

国足本届亚洲杯与塔吉克斯
坦、黎巴嫩与东道主卡塔尔三队同
分在A组，这三队的 26人参赛名单
也于昨天确定——东道主卡塔尔队
阵容较老，而国足首战对手塔吉克
斯坦队不容忽视。

塔吉克斯坦足球近年来取得了
长足的进步，克罗地亚籍主帅舍戈特
致力于年轻化，亚洲杯报名名单中只
有少数球员年龄超过 30岁，12名球
员年龄在 23岁以下，其中 8人是 21
岁以下。塔吉克斯坦足球的青训近
年成绩突出，在亚足联各级别青年比
赛中表现出色，如 2018年U16取得
亚少赛亚军，2016年和 2018年 U19
亚青赛打进 8强，2022年和 2024年
连续进入U23亚洲杯决赛圈。在塔

吉克斯坦队的战术体系中，年轻球员
得到了充分的信任和机会。

值得一提的是，塔吉克斯坦队
报名名单中有多达 10名留洋球员，
此外还有 4名俄罗斯归化球员。其
中中场老将 A·加利洛夫曾为俄罗
斯 U17-U21各年龄组国青队效力，
主力中场乌玛尔巴耶夫曾为俄罗斯
U18国青出场，这些归化球员提升
了塔吉克斯坦足球的整体实力。这
次备战亚洲杯，塔吉克斯坦队去年
12 月 16 日就前往阿联酋进行集
训。有趣的是，塔吉克斯坦队在阿
布扎比集训期间和国足下榻同一家
酒店，彼此之间已经非常熟悉。亚
洲杯开赛前，塔吉克斯坦队只安排
了 1月 4日与中国香港队进行一场
热身赛。由于中国香港队刚与国足
热身完，因此这场热身赛的结果对

国足进一步了解塔吉克斯坦队的真
实实力很有帮助。中塔两队将于北
京时间 1月 13日在亚洲杯A组首轮
比赛交手。

黎巴嫩队目前已抵达多哈备
战，他们的 26人参赛名单中也有多
名海外球员。至于东道主卡塔尔
队，他们此番报名亚洲杯的 26人名
单与去年世界杯时相比变化不大。
名单内卡塔尔队有多达15名归化球
员，不过阵容老化比较严重，除了进
攻三叉戟，中后场都是 30岁以上的
老将。身高 1.94米的蒙塔里是卡塔
尔队进攻端的桥头堡，2022年世界
杯小组赛他打进了卡塔尔队唯一进
球。不过，蒙塔里这次因伤缺席，其
主帅马克斯只能将希望寄托在阿里
和阿费夫两位归化射手身上。其
中，苏丹裔归化中锋阿里近期状态
不俗，他在去年 11月 36强赛对阿富
汗队和印度队两场比赛中，包办了
卡塔尔队攻入11球中的5个。

（据《广州日报》张喆）

北京时间 1 月 4 日凌晨，巴
黎圣日耳曼就凭借李刚仁和姆
巴佩的进球，以 2∶0 击败图卢
兹，成功地捧起了法超杯的冠
军，这是法甲航母本赛季收获
的第一个奖杯，大概率也不会
是最后一个，再度与皇马传出
绯闻的姆巴佩，就这样轻轻松
松再添一冠。

不得不说，大巴黎在法甲是
真正的“没有对手”，哪怕本赛
季开局踢得如此抽象，赛程过半
时仍甩开了联赛第二的尼斯 5
分之多。而法超杯原本就没有

多少悬念——大巴黎的对手图
卢兹，目前仍处于法甲降级区，
总身价只是巴黎的零头，这比赛
怎么打？没有悬念，没有奇迹，
法甲霸主轻松获胜。

对于姆巴佩而言，有着顶级
的队友配置，进球简直是脚到
擒来。从 2017 年加盟大巴黎
至今，姆总已经连续 6 个赛季
斩获法甲金靴，本赛季也以 18
球断层领跑，7 连金靴不在话
下。但这对作为新生代领军人
物的法国天才而言没有太大意
义，如果无法让竞争力走出法

国，他和大巴黎终究只是“一方
诸侯”。

正因如此，外界才会在每一
个转会期传出姆巴佩和皇马的
绯闻，因为大家都已经看透了，
大巴黎很难捅破欧冠那一层纸，
而如果无法从法国豪门真正晋
升为欧洲豪门，姆巴佩想要成为
足坛第一人，就只能靠法国在欧
洲杯和世界杯夺冠。但大巴黎
的诚意是满满的，给的钱也是足
够的，面对如此选择，不知姆巴
佩会做出怎样的决定呢？

据《西宁晚报》

大巴黎问鼎法超杯 姆巴佩再添一冠

国足征战亚洲杯26人参赛名单出炉

武磊韦世豪领衔归化国脚仅1人

北京时间4日，亚足联官方网站更新了24支亚洲杯参赛球队

的最终26人报名参赛名单。中国男足国家队的26人参赛名单与

目前随队参加阿布扎比拉练的26名球员完全一致。

门将：颜骏凌 蹇韬 王大雷
刘殿座

后卫：蒋光太 朱辰杰 李磊 张
琳芃 徐浩峰 刘洋 吴少聪 蒋圣龙

中场：王上源 徐新 谢鹏飞
吴曦 高天意 陈蒲 戴伟浚 刘彬
彬 王秋明

前锋：武磊 张玉宁 谭龙 韦
世豪 林良铭

国足亚洲杯26人参赛名单

1月13日 22:30 中国 VS 塔
吉克斯坦

1 月 17 日 19:30 黎巴嫩 VS
中国

1 月 22 日 23:00 卡塔尔 VS
中国

国足亚洲杯小组赛赛程
（北京时间）

国足急需调整心理状态

首战对手不容小觑


