
编辑/赵薇 张靖瑜 张蒙娜 美编/王敏 一读/崔小红

生活并不总是如人所愿，这个世

界上没有那么多刚刚好。努力不一定

会有回报，但努力的过程一定会让你

成为更好的自己，人生路上每一步都

算数，你付出的每一点都有意义。

不常联系的人，就不要硬找理由

再联系了，就像不喜欢吃的菜，勉强吃

到嘴巴里也会逼自己吐出来，朋友随

缘，不可强求。

所谓靠谱的人，就是凡事有交代，

件件有着落，事事有回音。不喜欢勾心

斗角，不喜欢被算计，不喜欢假假的友

情；所有人都喜欢简单的人，简单的事。

心就像一个容器，装的快乐多了，

烦恼自然就少；装的简单多了，纠结自

然就少；装的满足多了，痛苦自然就

少；装的理解多了，矛盾自然就少；装

的宽容多了，仇恨自然就少。

不要到处宣扬自己的内心，这世

上不止你一个人有故事，也不要到处

宣泄自己的痛苦，没有人会感同身

受。心中装满着自己的看法与想法的

人，永远听不见别人的心声。

生活中出现不顺心的事情，不要

心怀不满、怨气冲天，也不必耿耿于

怀、一蹶不振，是福是祸都得面对，是

好是坏都会过去。与其背着包袱埋头

受罪，不如放下包袱享受生活；与其烦

躁地抱怨生活命运不公，还不如从容

淡定地笑对人生。

问：有没有适合 00 后上班族戴

的表？

答：Excel表。

饭桌上，我妈带领全家逼婚。

我安安静静吃完，说了句：“今天

就这样，下次再提，我掀桌子！”

第二年回家，我妈把桌子换成了

大理石，再次带领全家逼婚。

接到航班取消的诈骗电话，我说

你们普通话讲得不清不楚的不太专业。

结果对面回了一句“你专业你来

骗啊”就把电话挂了。

回来路上买奶茶，奶茶店坐着位

可怜的大爷，衣服和脸都皱巴巴的，

看着每个捧着奶茶的人。

于是我买了一杯，给朋友一杯，

给大爷一杯。

前台大哥突然说：“大爷不喝！”

我说：“我付钱。”

前台大哥：“谁付钱他也不喝，他

是我爸，等我下班呢。爸您喜庆点儿！”

我和同事在小饭店吃饭，吐槽工

资太低，身上没几个钱。

老板听到了，笑着对我们说：“年

轻人嘛，现在没钱算什么。以后没钱

的日子还多着呢！”

女：你知不知道谎言很容易被戳破？

男：我本科啊，现在本科毕业是

什么稀奇事嘛，有什么好撒谎的？

女：sin60°等于多少？

男：英语不是我的强项。

上个月公司招了个2003年的实

习生让我带，我说让她去接客户。

好家伙，她骑着她的电动车就去

了，也不知道喊公司的接待车。

更厉害的是客户还坐着她的电

动车来了……
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“童年零食”回忆杀，你会买单吗？闲闲 说说

2024年1月6日 星期六14 茶坊

鸡鸡 汤汤

喔喔奶糖、牛羊配、冰梅棒、大大泡泡

糖、跳跳糖、咪咪虾条、陈皮丹……这些早

已淡出视线、曾是70后、80后儿时味道的

食品，如今伴随着“怀旧风潮”再度成为了

“网红”。打着怀旧的旗号，这些零食的价

格也是“水涨船高”，很多消费者吐槽遭到

“背刺”。在社交平台上，不少谈及#怀旧零

食#的笔记里，也伴随着“有点坑”“避雷”

“不划算”“天价零食”等字眼。

“童年味道”捧火“怀旧零食”
调研数据显示，有94.7%的年轻消费者会因为怀旧心情而

购买小时候的零食、饮料，如果买到的食品和记忆中的味道重
合，甚至会长期复购。

90后的吴女士已经是两个孩子的妈妈，但她还会经常买
小时候吃过的零食，小浣熊干脆面和咪咪虾条是她经常复购
的两样童年零食，“现在外卖APP上就可以买到这些零食，还
可以用优惠券，比去店里买还方便，我家孩子也很喜欢吃。”

除了线上平台，近几年，全国不少地方纷纷开起了怀旧零
食主题店。

颇具年代感的装修、怀旧风格的音乐、记忆中的零食……
推开一家怀旧主题童年零食小店的门，就像是进入了通往过
去的时空隧道，唤醒了许多 80后、90后对童年“小卖部”的记
忆。这类零食店内以售卖怀旧零食、饮料为主，大多还会售卖
玻璃球、弹弓、沙包、铁皮青蛙等小时候常见的玩具等产品，生
意非常红火。

“怀旧零食”价格水涨船高

尽管“童年零食”带来的回忆杀给许多怀旧主题的零食店
铺带来了许多关注，但是怀旧零食商店也面临不少困境。

比如以前五毛钱一包的零食，打着怀旧的旗号就涨价好几
元，高溢价引起不少消费者的反感。

在杭州上大学的橙子表示：“以前像这样的果丹皮只要几
毛钱一包，有一次跟朋友聊天，回想起小时候的味道，就特意找
到一家怀旧主题的零食店买了这款零食，没想到现在换了个包
装，就要卖五元，吃不起了。”

在社交平台上，不少“怀旧零食”种草帖中也有提到被价格
“背刺”。

另外，也有商家打着“回味童年”的幌子，贩卖低俗的“恶趣
味”。

“含笑半步颠”“一日丧命丸”……这些糖果的名称稀奇
古怪。除了包装“三俗”，一些零食的外包装上，连生产日期
都没有。 （据《城报》王梅娟）

很多消费者购买怀旧零食是为了弥补小时候的缺憾，怀

旧的童年味道能给人带来共鸣，越来越多年轻人希望通过食

物寻求熟悉感。

近年来，打“怀旧牌”是零食品牌常见的营销策略。但

是，营销也要注意尺度，切莫让童年回忆变了味。
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