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元旦假期，李雅馨和学校另外两
名老师相约到西安游玩。三人到大
唐不夜城已是晚上，走了没多远，看
到一个街采博主，现场拉路人随机直
播对诗。对诗词感兴趣的她，也凑上

前去围观。
这时，刚好一个人对完，那位街

采博主便对李雅馨说，“这位姑娘，你
来对下。”爱好诗词的李雅馨笑着点
头。五分钟时间，李雅馨对答如流，
不仅赢得了现场围观游客的阵阵喝
彩，还收获了无数网友的点赞好评。
有网友说，“你有来言我有去语，腹有
诗书气自华！”“出口顺溜，功底深厚，
太厉害了，不愧是优秀的人民教师。”

“视频在网上走红后，自己内心
非常惶恐，感觉还有很多不足和需要
学习的地方。”李雅馨坦言，作为一名
普通的教育工作者，看到如此多的好
评，备受鼓舞，也心怀感恩。“当热度
散去，我们终要回归正常的生活。今
后将更加努力，在三尺讲台，教好书
育好人。”

“父亲是一个喜欢诗词的人，小
时候就看到他经常摘抄一些优美诗
句和歌词。”后来，在父亲的熏陶下，
李雅馨也爱上了诗词。

上学后，喜欢文学和历史的她，
一直担任着语文课代表，经常看诗词
电视节目，还曾参加过浙江卫视《向
上吧！诗词》节目录制。“对诗现场，
之所以能对答如流，也源于自己长期
的积累与储备。”李雅馨说。

因为诗词，李雅馨还结交了不少
热爱诗词的朋友。让她记忆最深的，
是 2018年上大学期间，几个好友相
约长沙，以诗会友的热闹场面。天南
海北的朋友们聚在一起，爬岳麓山，
逛岳麓书院。后来，这些诗词好友，
还专门建立了一个名叫“诗词客栈”
的群，大家经常在“云端”畅游诗海，
乐此不疲。

“平时也许会被世俗湮没，当爱
诗的那一瞬间，我们又是如此出彩。”
视频走红后，有朋友给李雅馨发来这
样的信息。她说，自己特别喜欢这句
话，于是便把这句话也发在了自己的
朋友圈。希望通过这件事告诉学生，
读书是有用的，喜欢诗词，爱上诗词，
人生有了诗词的沁润，会变得绚烂而
丰盈。

（据《华西都市报》刘彦谷）

广元“95后”女教师精彩对诗走红网络
本人回应：站稳讲台，希望学生明白读书有用

“黄沙百战穿金甲”“不破楼兰
终不还”“君问归期未有期”……元
旦假期，四川省广元市苍溪县一名
95后女教师现身西安大唐不夜城，
上演了一场酣畅淋漓的诗词对决，
在PK现场，她淡定从容，对答如流，
引发网友纷纷点赞。

据了解，该女教师名叫李雅馨，
毕业于西华师范大学，现就职于苍
溪实验中学校，担任高中二年级语
文教师。

“感谢大家的关注和点赞，作为
一名青年老师，首先要站稳讲台，沉
淀自己，做好本职工作。”事后，李雅
馨表示。

5分钟精彩对诗走红网络
女教师：将更努力，教好书育好人 从小耳濡目染爱上诗词

希望学生明白读书有用

围炉煮茶“放倒”南京一家四口！
医生提醒：中毒后，这个操作必须做

围炉煮茶一小时一家四口全中毒 一氧化碳是“元凶”，中毒后还需警惕“迟发性脑病”

围炉时，通风是重点！出现不适应立即开窗开门、撤离现场

“朋友送了围炉煮茶的小炉子，就想着
在家煮个罐罐奶茶。”庄先生回忆，2023年
12月22日，因为收到了朋友送来的小礼物，
便想着一家人“小资”一下，围着小炉子聊聊
天、拍拍照，“因为天气比较冷，家里有小孩
子，就开着空调，但把门窗都关了起来。”

大概一个小时后，庄先生一家四口人
都觉得屋里有点闷，便稍微开了点窗户。

“家里老人和小孩还是都觉得头晕、胸闷、
难受，我老婆就上网查了一下，说可能是
一氧化碳中毒了。”庄先生告诉记者，自己
一开始并没有相信这样的“围炉煮茶”能
有啥影响，但因为妻子坚持去检查，一家
人才来到家附近的医院就诊。

这一检查，让庄先生一家心有余悸。
“半夜来到医院以后，医生要求所有人先验
血。检查结果都是轻度中毒，小孩中毒指
数最高，医生说必须要吸氧，不然后面对大
脑有损伤，会有后遗症。”据了解，在经过后
续治疗后，目前庄先生一家人已经痊愈。

为何氛围感拉满的“围炉煮
茶”竟有这样的威力，能“放倒”这
么多人？记者请教了南京鼓楼医
院急诊医学科副主任医师何飞。

何飞表示，“围炉煮茶”最少
不了的一个工具就是加热用的

“碳”，然而，当碳不充分燃烧就会
产生无色、无味、无刺激性的窒息
性气体——一氧化碳。

专家介绍，一氧化碳中毒的严

重程度与环境暴露时间长短和吸
入一氧化碳量有关。轻症患者多
出现头昏、头疼、恶心、呕吐、乏力、
心慌等症状，重症患者则表现为多
器官功能受损，如昏迷、癫痫发作、
心律失常，急性肺损伤以及急性肾
功能损伤，甚至死亡。

“一氧化碳中毒的患者并不
是清醒之后就平安无事了，特别
需要提醒的是，还要注意中毒后

的迟发性脑病。”何飞指出，迟发
性脑病以不同程度的认知障碍，
人格改变，运动障碍以及局灶性
神经功能缺陷为主要特征，一般
出现在中毒后一个月内，症状可
持续数年或更长，患者需要去专
科医院进行诊治。因此，中毒后
一定要经过医院的系统性评估与
充分治疗，以免出现不可逆的大
脑损伤。

何飞告诉记者，出现一氧
化碳中毒后，首先应尽快脱离
中毒环境或降低环境中一氧化
碳浓度，如开窗通风。轻症患
者保持安静休息，避免活动增
加氧耗，加重症状。对于重症
患者，如出现心跳呼吸骤停，要

立即进行复苏。
何飞指出，相比健康人群，儿

童、孕妇、老人，以及有呼吸系统
疾病的人群更易发生一氧化碳中
毒，需要格外当心。

如果在煮茶过程中出现头
痛、头晕、恶心、呕吐等症状，应

立刻开窗、开门通风，并撤离现
场。同时，如果作为施救者，也
应当在保证自身安全的前提
下，把中毒者转移至空气流通
好的地方进行救治，并立即拨
打 120，尽快就医。

（据《扬子晚报》吕彦霖）

近两年流行起来的新中式生活方式“围炉煮茶”健康隐患不断。

日前，南京市民庄先生一家四口就因为在家围炉煮罐罐奶茶集体被

“放倒”了。据媒体报道，浙江一医院近半个月也接诊了 47位因围炉

造成中毒的患者。


