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“十四冬”相约

□文 本报记者 王璐 马妍
□图 本报记者 杨志伟

1月13日，备受瞩目的第十四届
全国冬季运动会群众比赛就要在呼
和浩特正式开赛，这也是冬运会首次
设置群众比赛，呈现全民共享冰雪运
动，意义非凡。目前，裁判员和运动
员已经抵达我市。1月10日下午，记
者在东河冰场训练中心场地看到运
动员们正在进行赛前集训。

1月10日，参加比赛的福建队队
员刚下飞机稍作休整后，就来到东河
冰场训练中心场地进行训练。“平时
我们福建没有雪，所以一般训练都是
用滑轮进行训练。这次提前来到呼
和浩特就是准备先熟悉一下滑雪方
式。”福建队带队队长文景伟介绍。

而河南队的运动员提前一周就
已经来到呼和浩特适应场地。参加

越野滑雪群众组比赛的运动员杨天
祥表示，提前来主要是考虑到河南
与内蒙古的气候有差异，他说：“原
以为呼和浩特的天气很冷，担心队
员们不适应，但来到以后才发现这
里的天气并没有那么寒冷，现在大
家已经完全适应了。”

除了其他省市的代表队，记者
还看到了内蒙古群众组速度滑冰队
队员们积极训练的身影。据了解，在
此次群众组速度滑冰赛中，内蒙古共
有8名运动员参赛，其中男运动员6
名、女运动员2名，年龄最小的15岁、
最大的则有60岁。内蒙古速度滑冰
队将参加4×200米混合接力、2000米
混合团体项目。这几天，运动员们正
在利用最后的时间打磨技术、积极沟
通，培养团队协作能力。

据介绍，年龄最大的运动员朱
昌忠原来就是内蒙古滑冰队的一
员，对滑冰有着别样的热情和难舍
的情怀，对于此次比赛他信心十
足。“团队比赛中，每个队员的力量
都不可或缺，所以群众组比赛中要
求必须有一个年龄在 50岁到 60岁
之间的队员。我们要尽最大的努力
去取得最好的成绩。”朱昌忠说。

据了解，“十四冬”群众比赛场
地位于赛罕区东河广场封闭水域内
（东河河道）。这里在夏天时碧波荡
漾，绿意盎然，冬天则最适宜进行冰
雪运动。比赛场地宽150米、长 788
米。从 2020年开始，我市每年都在
东河冰场开展“冰雪运动季”系列品
牌赛事活动，而今年则迎来了“十四
冬”的举办。

对于东河冰场训练中心场地，
参加越野滑雪比赛的河南队队员郭
铮辉连连点赞，“虽然这里的天气比
我们的家乡要冷，但是比赛场地还
是很舒服的。运动员训练完以后，
场地志愿者和工作人员会立即对雪
道进行修复。”

担任此次比赛速度滑冰项目裁
判长的王永祥也对此次比赛场地赞
不绝口，他说：“这个冰面是我从事速
度滑冰裁判生涯中，见到的最一流的
非人工制冷的室外场地。这里的水
质特别好，冰面乳白色，平滑度也非
常好，有助于运动员创造佳绩。”

“为了给全国各地的运动员提
供最好的参赛体验，我们从去年 12
月降温以后开始施工，对标 2026年
的米兰冬奥会，以工匠精神来打造场
地。相比室内场地，室外场地的工作
难度更高，大家克服了一些自然环
境、气候条件的影响，力求达到最高
标准、最完美的场地。此次比赛结束
后，场地将继续免费向全体市民开
放，让大家感受冰雪运动的魅力。”
呼市体育局四级调研员陈培介绍。

“十四冬”群众比赛开赛在即

运动员积极备赛 裁判员盛赞场地

本报讯（记者 徐达明）1月 10
日，在内蒙古呼伦贝尔市海拉尔区
内蒙古冰上运动训练中心举行的第
十四届全国冬季运动会冰壶（青年
组）混双第三轮比赛中，内蒙古代表
队7比5战胜湖北代表队。

从1月8日开始，由我市气象部
门组成的“十四冬”呼和浩特赛区气
象现场服务组对赛场附近自动气象
站开展巡检维护工作，确保赛场周
边气象观测设备稳定可靠运行、数
据正常采集。

本报记者李蒙摄影报道

“十四冬”马上就要来了！9日，
第十四届全国冬季运动会的冰壶
（青年组）比赛在位于内蒙古自治区
呼伦贝尔市海拉尔区的内蒙古冰上
运动训练中心正式开赛。

记者在呼伦贝尔市采访了三
天，最大的感受就是：冷是真冷，热
情也是真热情！

呼伦贝尔市面积广阔，超过 25
万平方公里，各旗县区的气温差距
也很大。但总的来说，这里的冬季
最大特点就是冷！以“十四冬”冰上
项目举办地海拉尔区为例，预计 11
日的最低气温“只有”零下 33摄氏
度，20日会降到零下40摄氏度。

记者 8日抵达海拉尔区，尽管
晴空万里，但皑皑白雪随处可见，据
说入冬以来已经下了近 20场雪。
为应对低温，羽绒服要穿“极寒”级
别的，以前派不上用场的羽绒裤成
了日常必备，厚底雪地靴也要安排

起来，帽子、手套、围巾一个都不能
少。据当地人介绍，有车一族一定
要购买车库，因为冬天车如果不入
库，第二天很可能都打不着火。

在这片记者从未体验过的寒冷
之地，更能体会到的是纯真质朴、如
火的热情。出发前两天，赛事执委
会就有专人对接接机、住宿安排以
及就餐事宜。在记者入住的鄂温克
宾馆，9日晚餐之际，还有一个简短
的欢迎仪式，草原歌曲、民族舞蹈、
马头琴演奏等节目，让就餐的技术
官员和媒体记者有种“参加喜宴”的
感觉。

在“十四冬”特许商品经营店，
销售人员热情地介绍着“十四冬”周
边产品，尤其是民俗类的，“海拉尔
的羊肉特别好吃，这个铜锅涮的徽
章很畅销”“这是桦树皮制作的笔，
是呼伦贝尔特色”“马鞍寓意平平安
安”。在他们的话语中，不仅能感受

到他们身为内蒙古人、身为呼伦贝
尔人的自豪感，更能感受到他们想
让外地游客发现家乡美好之处的急
切心情。

“这么大的赛事确实没办过，但
是我们确实想办好。”一位当地干部
说，之前考虑了各种突发状况，但到
了真正比赛的时候，可能还会出现
新问题，“我们一定第一时间协调解
决，也欢迎媒体记者提要求，帮助我
们改进工作”。

2月17日，龙年正月初八，第十
四届全国冬季运动会将在内蒙古正
式拉开帷幕。尽管届时立春已过，
但内蒙古的冬天还远没有到结束的
时候，海拉尔、扎兰屯、凉城这三个
赛区将共同奏响一曲“冰与火”之
歌，让每一位因“十四冬”与内蒙古
结缘的人，体验冰天雪地，感受如火
热情。

（据新华社 王春燕 魏婧宇）
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感受“十四冬”：真冷，也是真热情！
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