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生命的清唱生命的清唱
●马亚伟

最近经常听别人说到“和解”一词：与他人和

解，与自己和解，与时间和解，与世界和解，与命

运和解……在我看来，“和解”是一种境界。能够

做到与生活和解的人，一定是富有智慧的。

所谓“和解”，就是一种握手言和的态度。不

对抗，不执拗，平和面对，坦然以待。而所有的和

解，都是经过心灵的挣扎与斗争之后的淡然一

笑。我以为，一切和解都源于内心的豁达与从容，

所以无论是与他人和解，还是与自己和解，或者与

命运和解，都是一脉相承的，取决于一个人是否拥

有强大而宽厚的内心。能够与他人和解，便放下

了误解和较量；能够与自己和解，便摒弃了固执和

愚妄。与他人和解了，与自己和解了，便能与世界

和解；与世界和解了，便能与命运和解。

“和解”不同于妥协。妥协是屈服，是被动

的；而和解是握手言和，是主动的。和解与妥协

可能都经历过对抗的过程，最后的结果都是收敛

锋芒。不过，妥协是因为失败而偃旗息鼓，而和

解是得胜后的鸣锣收兵。也就是说，妥协是因为

自己力量不足，不得不作出让步；而和解是胜败

都在自己掌握之中，却智慧地选择和平面对。所

以说，和解是一种境界。

我们每个人都在一步一步走向“和解”之路，

这与年龄和阅历有关。走向和解的道路可能是

曲折的、复杂的。年轻时，我们谁不是舞起所有

刀枪剑戟，与一切抗争。我们不服输、不认命，喜

欢战胜别人，也喜欢挑战自己，总是向命运做出

挑战者的姿态。那时候，我们的人生是一场场的

战斗。但几乎每一场战斗都会让我们损兵折将，

有时还会一败涂地。我们总以为自己是天降大

任的那个人，注定要成为英雄而凯旋。

正如毛姆在《人生的枷锁》中说：“人们要为

年轻时对未来的美好憧憬，付出饱尝幻灭之苦的

惨痛代价。”我们饱尝了失败的惨痛，对圆月的想

象也瘦成了弯月的惆怅。于是我们学会了低头，

但低头之后，我们还会重整旗鼓，再次征战。屡

战屡败，屡败屡战，反复多次后，我们终于练就了

一身铁甲，也有了迎战一切的力量。回过头来看

看自己走过的路，我们会淡然一笑，得失成败转

头空，人生真的没什么太值得较劲的。放下执

念，平和面对，是最后的选择，我们终于与世界达

成了和解。

修炼出“和解”的境界，需要一定的人生积

淀。有时候，达成和解是一瞬间的事，人们总是

在某个瞬间成长的。和解的智慧在于在丰厚的

阅历之后选择看淡，看淡成败得失，看淡岁月无

情，看淡人生荣辱，看淡命运起伏……只有经历

过，才会懂得这些不过是人生最寻常的状态。人

生的河流，我们总要亲自趟过几遍才知深浅。人

生的积淀越深厚，越有底气与一切和解。

修炼出“和解”的境界，需要有包容一切的胸

怀。有博大宽厚的心怀，有淡泊宁静的性情。存在

即合理，把世间的一切都看成合情合理。生活本就

是参差多态的，不可能完全以自己的意志决定，所

以就学着接纳一切吧。接受不完美的别人，同时也

接受不完美的自己、不完美的生活、不完美的人生。

当你的心态越来越平和，人生的路总会越走

越宽的。人生抵达“和解”的境界，生命意义便升

华到一个新高度。
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午后，时光静寂。屋子里没有一丝声响，我

忽然觉得应该打破这种沉寂。下意识地，我唱起

了歌，是一首老得被岁月风沙深深掩埋的歌——

《水中花》。

“凄雨冷风中，多少繁华如梦，曾经万紫千

红，随风吹落……似水年华流走，不留影踪……”

这首歌我至少有十几年未曾听过和唱过了，不可

思议的是，它竟然在此刻不经意跳了出来——总

有一些记忆，就像沉睡在岁月中的雪莲一样，会

忽然间复苏和盛开，惊艳了淡漠的时光。

没有任何伴奏，没有丝毫修饰，我就这样随

意地清唱着，却分明有行云流水的感觉。我的歌

声清晰得有点让我心惊，我的声音好像从来没这

么婉转动听过，或许因为那是一种久违的声音。

一颗心仿佛是一泓清泉，完全接收并且回应了我

的清唱——与自己共鸣，同样有高山遇流水的喜

悦与畅快。

你有过这种感受吗？听到了自己心灵的声

音，从心底发出来的声音，仿佛是沉淀已久，干净

明澈，纯粹自然。“感怀飘零的花朵，尘世中无从

寄托，任那雨打风吹也沉默，仿佛是我……”依稀

记得多年前哼唱这首歌，并不解其中滋味。如今

在尘世辗转漂泊多年，才明白“而今识尽愁滋味，

欲说还休。欲说还休，却道天凉好个秋”是怎样

的况味。初闻不知曲中意，再听已是曲中人。

低吟浅唱，自由自在，这样的清唱真的是别

有滋味呢！周围没有任何声响，天上的云也溜得

远远的，窗前的树似乎也静止了，它们都有属于

自己的世界，而我唯一的听众是自己。整个人好

像是被一双巨手从喧嚣世界轻轻推了出来，推到

了一个安宁的世外。我在自己的清唱中沉醉，蓦

地想到了王小波的话：“什么是似水流年？就如

一个人中了邪躺在河底，眼看潺潺流水，波光粼

粼，落叶，浮木，空玻璃瓶，一样样从身上流过

去。”清唱声声，往事悠悠，生命的时光就这样在

眼前游走着。

我觉得，这样的清唱是生命的清唱。我们的

生命中真的应该有一段这样的时光，自己为自己

清唱一首歌。清唱，两个字颇有内涵和韵味。

清，因为简单而清爽，因为本真而清静，因为淡然

而清朗；唱，是自己与自己的对话，是自己与自己

的交心。清唱，卸下了一切负累，去除了一切装

点，屏蔽了一切喧嚣，舍弃了一切修饰，只用自己

的声音来打动自己。

生命的清唱，是对人生意义的提炼和升华。

陶渊明的“结庐在人境，而无车马喧”是生命

的清唱，王维的“独坐幽篁里，弹琴复长啸”是生

命的清唱，苏轼的“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且

徐行”是生命的清唱……生命的清唱，悠远、清

绝、孤傲、深邃，是属于自己的心灵独白，是属于

自己的人生之歌。

一位我敬重的作者，为自己的作品集取名

《清唱》。她经常到大自然中撷取灵感，璀璨星

河、锦绣山川、繁茂丛林都能在她的笔下生出别

样的光彩。她的文字干净得像山泉水，又有灵秀

雅致的韵味，看了能让人的心静下来。我觉得她

的文字，真的配得上“清唱”两个字呢。

我的一位高中同学，这些年里一直活跃在生

意场。他的圈子喧嚣四起，充满了争斗的味道，

甚至有战场上那种硝烟弥漫的气息。他活得像

个斗士，不断冲锋陷阵，施展着一身武艺。我们

不知道他积累了多少财富，谈起这个话题，他总

是轻描淡写地说：“身外之物。”原以为他不过是

随口说说罢了，如果把俗世的东西当成身外之

物，何必如此殚精竭虑呢？谁知最近他突然宣

布，告别生意场，去过自己想要的生活。他说活

了半生，终于活明白了。他一直有周游世界的梦

想，只是多年里为俗务所累，把诗和远方埋藏在

心底。如今他卸下浓妆，展示最本真的愿望。他

说趁着人还未老，趁着梦依旧在，赶紧去想去的

地方，倾听自己内心的声音。

世界熙熙攘攘，很多人习惯了在华丽的舞台

上浓妆艳抹，然后凭借锣鼓等家伙什极力展现不

同凡响的表演。当你累了倦了的时候，你是否愿

意还原到最真实最朴素的面貌，清唱一首歌给自

己听？

图片来源：IC photo
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