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刘阿姨今年64岁，平时

特别注重保养，看上去比同龄

人显得年轻。为了保持这种

状态，刘阿姨经常去美容院做

美容项目，一年要在美容院花

上几万元。以前孩子们对此

还抱着支持的态度，今年好像

一下就变了，总是打听刘阿姨

到底花了多少钱，让刘阿姨的

心里很不舒服。

黑巧克力
芋薯泥糯蛋糕

长筒花是苦苣苔科长筒花属植
物，多年生直立草本，叶为椭圆浅绿
或深绿，花冠为筒状，因此得名长筒
花。长筒花株型矮小，枝叶繁茂，花
朵色彩缤纷，是优良的室内盆花。
长筒花的养植方法并不难，下面介
绍一下。

阳光 长筒花是比较喜欢阳光

的，在养它的时候，应当将它放在光
照条件相对较好的地方来养。在生
长季时，可以给予它直射光照射。但
在夏季，应当进行遮阴，以免被晒伤。

温度 适合长筒花的温度范围是
20℃至24℃。它比较怕冷，在冬天的
时候会进入休眠状态，地上的部分会
枯萎。此时，需要剪除已经枯萎的部

分，然后将它的鳞茎取出来保存或者
留在盆里保存。

浇水 在生长季时，应及时给长
筒花浇水，让它的土壤一直保持湿
润。这样能够让它持续吸收到水分，
对它的生长很有好处。但要注意，不
能让土壤里出现积水，不然可能会导
致根系腐烂。

施肥 在春季，等长筒花发芽并
且长到5cm高以后就可以开始施肥，
一般每月追肥 1至 2次，肥料以氮肥
为主。在开花之前，要改施磷钾肥，
每10天左右喷施一次。

病虫害 常有黑斑病和炭疽病为
害，可用等量式波尔多液喷洒。虫害
有介壳虫，用 25％速蚧灵 1000倍液
喷杀。

（据《湛江晚报》章雨）

长筒花怎么养护？

刘阿姨：
我没有房贷和车贷，也没有别

的爱好，就是喜欢去美容院做按
摩，舒展一下筋骨，还做一些脸部
的美容项目，不属于医美项目，不
开刀、不动手术，就是单纯补水、抗
衰老，挺安全的，这么多年也没出
过什么问题。我每个月退休金
8000多元，负担我的美容开销一点
儿问题都没有，我真不知道孩子们
瞎操什么心。

我有两个儿子和一个女儿，女
儿倒是一直没说什么，就是儿子们
意见比较多。其实我也能理解，儿
子们做生意，这几年行情不好，没
挣上钱，可能还有点儿外债。是不
是压力大了，觉得我这样的生活有
些太奢侈，具体我也没问，他们就
说是为了健康，别在脸上、身上做
一些乱七八糟的项目。可是爱美
之心人皆有之，我身体健康，追求
美有什么错，孩子们对这件事的态
度让我很心烦。

国家二级心理咨询师王向东：
在生活中，因为职业、交际圈不

同，每个人追求、喜欢的东西也不
同。像刘阿姨这样，可能就是那种生
活得比较光鲜亮丽的人，她对美的追
求要比同龄人更迫切一点，正如她所
说的“爱美之心人皆有之”，这没什么
错。儿子们的担心，一方面是出于健
康考虑，另一方面也有可能是他们感
觉自己的经济条件不如以往，刘阿姨
再把大笔的钱投入到美容院里，如果
发生什么变故，很容易使家庭陷入窘
境。对此，刘阿姨也应该换位思考，
理解孩子们的想法。

建议刘阿姨首先应该和孩子们
讲清楚，自己的选择都是经过深思
熟虑的，是不会上当受骗的。另外，
在美容院充值之前也可以和家人沟
通一下，自己选择了什么项目、花了
多少钱，让家人更了解。同时，刘阿
姨也可以学一学“报喜不报忧”，就
是在美容院的花销有选择性地说，
比如花了 10000元，就说花了 5000
元，选一个大家都能接受的数字，减
轻孩子们的心理负担，慢慢让他们
接受。 （本报记者 王璐 整理）

原料：
荔浦芋头半个，红薯 1 斤，盐，橄榄油，黑

巧克力粉 10 克，蛋糕粉（或白面粉）30 克，酵
母粉适量。

做法：
1. 将荔浦芋头和红薯蒸熟，去皮，压成

泥。芋头可以留一些小碎块。
2. 把芋薯泥加水放到锅里煮至浓稠，倒

在碗中。
3. 待芋薯泥的温度降到温热状态时，用

面粉筛筛入面粉、巧克力粉，加入酵母粉。
4.搅拌均匀，揉成软面团。
5. 碗中倒入一些橄榄油，把面团放入碗

中，碗上面盖上湿布或保鲜膜，醒发40分钟。
6.待面团发酵后和着碗底的油揉匀。
7. 将面团揪成小剂子，揉成小饼。在烤

盘上铺上锡纸，刷上底油。把揉好的小饼摆
上，再在饼上刷一层油。

8. 烤箱调至上下火 160 摄氏度，烤 25 分
钟即可。

（据《厦门晚报》麦芽儿）

到超市买菜，看到了荔浦芋头，是去

皮切成厚片的真空包装，太适合我这种懒

人了，所以买了一袋准备做黑巧克力芋泥

糯蛋糕。这款蛋糕不加糖，用的是红薯，

再加点黑巧克力。吃起来外皮筋道，里面

又糯糯的，有些炸年糕加香芋饼的味道。


