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据市场监管总局统计，“生鲜灯禁
令”实施首月以来，各地市场监管部门
已检查食用农产品销售者30余万家次，
对仍在使用“生鲜灯”的近3万家食用农
产品经营主体责令整改，对拒不改正的
开出多张罚单。群众普遍反映，原先市
场里红红绿绿的“生鲜灯”不见了，终于
能看清肉菜瓜果的自然本色了。

根据市场监管总局发布的《食用
农产品市场销售质量安全监督管理
办法》，从 2023年 12月 1日起，销售
生鲜食用农产品，不得使用对食用农
产品的真实色泽等感官性状造成明
显改变的照明等设施。

办法实施以来，各地市场监管部
门以农批（农贸）市场、商场超市、生
鲜果蔬门店等食用农产品销售场所
为重点，对可能影响消费者感官判断
的“生鲜灯”使用情况进行全面排查，
对使用不符合要求灯具的商户现场
提出整改要求，并督促落实。

今年元旦过后，湖南省凤凰县市
场监管局执法人员到沱江镇某市场

突击检查。执法人员在该生鲜市场
的活禽、蔬菜、鲜肉、水产、熟食等区
域仔细检查，现场发现某食品店使用
了一盏“生鲜灯”，执法人员当即从

“生鲜灯”区域拿出肉品在普通照明
灯光下进行比对，呈现的肉品颜色大
相径庭。店老板坦承，市场监管人员
此前已多次上门宣传，但自己仍抱有
侥幸心理，在店内3盏照明灯中使用
一盏较为隐蔽的“生鲜灯”，市场监管
执法人员当即责令整改。

记者了解到，浙江省制定生鲜门
店食品安全规范治理行动方案，将灯
光照明要求纳入安全管理规范，督促
生鲜经营户规范使用照明灯具。宁波
市对全市农贸市场、农贸市场周边及
社区生鲜店铺、大中型商超开展专项
整治行动，目前全市240家农贸市场肉
类交易区域照明灯具完成整改，1036
家生鲜店铺和大中型商超率先整改到
位，累计更换生鲜灯4700多盏。江苏
省通过暗访与检查同步等方式，全面
开展“生鲜灯”禁用排查治理行动。

禁用“生鲜灯”固然重要，但什么样
的照明等设施才是符合要求的？

市场监管总局食品经营司有关负
责人表示，新修订的农产品质量安全法
要求完善农产品生产经营全过程管控措
施，实现从田间地头到百姓餐桌的全过
程、全链条监管，这就迫切需要从食用农
产品市场销售环节明确相应衔接要求。

据介绍，《建筑照明设计标准》
（GB 50034- 2013）规定了商店、超
市、农贸市场等各类公共建筑的照明
标准值（包括照度标准值、统一眩光
值、一般照明照度均匀度和显色指
数），可以作为商超、超市、集中交易
市场、生鲜门店等食用农产品经营场
所设置照明灯具的参考依据。

一些地方结合本地实际，采取多
种形式进一步细化食用农产品经营场
所照明等设施监管要求。记者走访一
些市场发现，各家档口此前鲜艳的“生
鲜灯”几乎看不到，白色的节能灯已经
是“主旋律”，摆放的食材去掉“美颜”

“滤镜”，更能直观看到产品原本的色

泽，消费者购买起来也更放心。
湖北省市场监管局建立基层监

管所、市场开办者、食用农产品销售
者和消费者“四方协调”机制，把对菜
市场照明灯具使用的认识统一到“还
肉菜瓜果自然本色”上来，明确了“参
照选用接近日光原色照明灯具，不得
使用有色光源、不得加盖有色灯罩、
不得误导消费者”等标准，为灯具替
换提供了既符合传统认知、又有技术
标准支撑的可操作依据。

浙江省市场监管局对接专业技
术机构开展灯具技术指标的比对实
验，开展农贸市场肉类摊位灯具实证
活动，将“农贸市场肉类交易区灯光
照明采用合理技术值”列入放心农贸
市场认定标准，在全省新申请创建的
370家农贸市场中先行更换 2.8万多
盏规范照明灯具。

下一步，市场监管总局将持续加
大市场监督检查力度，防止“生鲜灯”
反弹回潮，维护正常的市场秩序，保
障消费者合法权益。 （赵文君）

近日一则“未来5年都没有大年
三十”的消息引发公众关注。消息
称，2024年 2月 9日是近年来最后一
个大年三十，因为从 2025 年起至
2029年都没有大年三十，只有大年
二十九。天文科普专家表示，大年三
十时有时无是正常历法现象，系农历
大小月所致。

中国天文学会会员、天津市天文
学会理事杨婧介绍说，我国农历中的
月是按月亮盈亏圆缺变化的周期定义
的，称之为“朔望月”。这源于我国历
法规定，将完全看不到月亮的那一天
定为农历初一，称之为“朔”；看到满月

的那一天称之为“望”，可能出现在农
历十四、十五、十六甚至十七；再到下
次“朔”的日期为下一月的农历初一。
这样，一个完整的周期就是“朔望月”。

由于月球、地球、太阳之间的相
对运动是自然节律，朔的确定要根据
月亮和太阳的真实位置来确定，朔的
时刻可能会落在一天的任何时间，所
以每个“朔望月”也不相同，一个朔望
月的平均长度为29.5306天。由于一
个月的天数要用整数表示，因此有时
是小月（29天），有时是大月（30天），
而且大小月的出现并非一大一小这
样的间隔排列，也有可能出现连续几

个大月或连续几个小月的情况，这需
要通过精确的计算来确定。但总的
来说，大月的数量要比小月多，同样
有大年三十的农历年份要比没有大
年三十的农历年份多。

以农历癸卯兔年的农历十一月
和腊月为例，农历十一月初一（公历
2023年12月13日）到腊月初一（公历
2024年1月11日）之间为29天；腊月
初一至农历甲辰龙年的正月初一（公
历2024年2月10日）之间为30天。

杨婧表示，大年三十“缺席”的情形
差不多每隔几年就会出现一次，如2013
年、2016年、2022年，甚至于还有可能

会连续“缺席”，如2025年到2029年连
续5年、2039年至2041年连续3年都没
有大年三十。但连续5年，腊月均逢小
月，都没有大年三十，比较罕见。正因
如此，这则消息格外引人注目。

统计显示，未来26年，也就是到
2050年，农历春节前一天为大年三
十的共有 14次，没有大年三十的有
12次。杨婧表示，虽然大年三十时
不时地就玩一回“消失”，但不管是大
年二十九还是大年三十，除夕一直都
在，人们吃年夜饭、祭祖、守岁，一起
迎接农历新年的到来。（周润健）
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国家卫生健康委新闻发言人、宣
传司副司长米锋14日表示，当前呼吸
道疾病仍以流感为主，新冠病毒感染处
于较低水平，医疗服务总体平稳有序。

在国家卫生健康委当天举办的
新闻发布会上，米锋介绍，随着寒假
和春节假期临近，人群大规模流动和
聚集可能加速呼吸道疾病传播。

米锋表示，要做好监测预警，加强
重点场所管理和重点环节防控。及时
向老年人、孕产妇、儿童、慢性基础性疾
病患者等重点人群提供健康咨询和转
诊指导等服务，并为他们接种疫苗提供
便利条件。要积极调配医疗资源，优化
就诊流程，保障医疗用品供应。

米锋提醒，元旦假期以来，南北互
跨旅游火爆出圈。旅途中要继续坚持
科学佩戴口罩、勤洗手、常通风、保持社
交距离等良好卫生习惯，出现呼吸道症
状及时鉴别、及时就诊。（李恒 顾天成）

“生鲜灯禁令”实施首月显成效

让食材“真本色”回归

今年的大年三十还在，未来5年的去哪了？

当前我国呼吸道疾病
仍以流感为主浙江青田：传统龙灯迎新年

1 月 14 日拍摄
的青田县瓯江畔的
神龙彩灯。神龙彩
灯以整条龙作为主
体 ，拱 圈 呈 螺 旋
状，这是当地迎接
农历龙年的特色彩
灯之一。

随着农历新年
的临近，浙江省丽水
市青田县的乡镇及
城区开始做龙灯、办
灯展，形态各异的传
统龙灯为迎接龙年
新春佳节营造出浓
浓的喜庆氛围。

徐昱摄


