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“十四冬” 内蒙古内蒙古相约 魅力魅力

18日早上 8点钟，7岁的曹博雅
已经和爸爸走出位于呼和浩特的家
门，前往内蒙古赛马场体验各种冰雪
游戏项目。这时，在 1000多公里外
的呼伦贝尔市海拉尔区，8岁的白雅
萱也已收拾好背包，准备去参加全民
健身大赛。

当天是第十四届全国冬季运动
会开幕倒计时 30天，内蒙古呼和浩
特、呼伦贝尔等地通过举行线上徒
步、体能大赛、冰雪趣味运动会等形
式多样的全民健身活动，迎接“十四
冬”的到来。

冬季的内蒙古赛马场变成了冰
雪乐园，场地中间建起一座十几米高
的人造雪山，等着玩滑雪圈的人群从
山顶一直排到山脚下，周围还有冰上
脚踏车、冰上陀螺等冰雪体验设备。
曹博雅坐着雪圈从山顶飞速滑下，又
拉着爸爸坐上了旋转小雪车。

“我喜欢在冰上玩。”曹博雅冻得
小脸通红，又奔向了冰上脚踏车的场
地。她爸爸曹睿亮说：“她学过轮滑，
去年 10月第一次上冰，不用教就能
自己滑了。这个寒假，我们一有时间
就陪她去滑冰。”

“今天我们来参加喜迎‘十四冬’
的徒步活动，还领到了冰雪惠民券，
能畅玩各种冰雪项目，孩子开心极
了。”曹睿亮说，这两年呼和浩特有好

几处公园建起了滑冰场、冰雪乐园，
冬天出门运动是越来越方便了。

这个冬季，73岁的呼和浩特市
民张凯也从轮滑“跨界”到了速滑。

“冬天地面有冰霜，没法玩轮滑了，
‘十四冬’启发了我们，可以换到冰场
上去玩。”张凯说。

张凯所在的轮滑队大部分为 60
岁以上的老年人，已有近 40人在这
个冬季走上冰雪。“大家有轮滑基础，
滑冰学得比较快。”张凯说，“我们还
约着去滑雪，我有一点滑雪基础，可
以教轮滑队的队友们，大家虽然上了
年纪，但是都很有运动热情。”

最近这段时间，海拉尔区的大街
上彩灯闪烁，沿街店铺都贴上了“十
四冬”的宣传贴纸，一些店门口还摆
放着“十四冬”的吉祥物玩偶，处处提
醒着人们“十四冬”即将来临。

对还在上小学的白雅萱来说，
“十四冬”就是“好多滑得快的运动
员的比赛”，而她也希望自己能成为

“滑冰很快的人”。“我喜欢滑冰，从7
岁开始我就在学校的体育课学习滑
冰，现在每周学校都有两节滑冰课，
我的滑冰技术也提高了很多。”说到
滑冰，小姑娘丢掉了初见时的羞涩，
侃侃而谈。

白雅萱说，班里有几位同学从小
就学习滑冰，看着同学们滑得又快又

好，她心里很是羡慕。“后来学校开了
滑冰课，我就努力学习，从一开始总
是摔跤到现在能少摔跤、稳稳地滑，
前段时间我还比一个之前就会滑冰
的同学滑得快了呢。”

呼伦贝尔市民葛颖10岁的女儿
是一名“滑雪迷”。“虽说身在呼伦贝
尔，但过去对冰雪运动接触得还真
不多，由于‘十四冬’在自己家乡举
办，我渐渐对冰雪运动有了兴趣，孩
子也喜欢上了滑雪。”说到女儿的爱
好，葛颖的脸上满是笑容，“她现在
滑雪劲头可足了，常说‘自己作为东
北的孩子，要是不会几项冰雪运动

都说不过去’。”
随着“十四冬”的临近，全民上冰

雪的氛围日益浓烈，内蒙古各地的冰
雪运动场景也更加红火热闹。截至
目前，内蒙古共有冰雪运动场地 122
个，年接待群众近400万人次，“大众
冰雪季”年均举办冰雪赛事活动 100
余项次，直接参与的群众达280余万
人，间接影响500余万人。

内蒙古自治区体育局副局长张
志说，“十四冬”红利飞入千家万户，
为推进全民健身与全民健康深度融
合注入强劲动力。

（据新华社 魏婧宇 朱文哲）

“十四冬”点燃群众冰雪热情

1月18日，呼伦贝尔市海拉尔区第七中学的学生们在校园里滑冰。
新华社记者刘磊摄

“小土豆”“大冻梨”“小砂糖
橘”……这个冬天，随着哈尔滨的爆
火出圈，太多流行词语已脍炙人
口。但是，“十四冬”是个什么“冬”，
倒不见得谁都能解释清楚。

“十四冬”是中华人民共和国第
十四届冬季运动会的简称，将于
2024年2月17日至27日在内蒙古自
治区举办。梳理全国冬运会的历
史，会发现一些有趣之处。

1959年第一届全国运动会举行
时，并没有设冰雪项目，但当年 2月
单独举办了冰雪项目的综合性运动
会，称为“1959年全国冬季运动会”，
在哈尔滨市和吉林市举办，这就是
第一届全冬会的由来。

1965年举行的第二届全国运动会
没有包含冰雪运动项目，因此第二届冬
运会也没有举行。此后，从1976年到
2012年，我国共举行了十届冬运会，主
要举办地点都是黑龙江和吉林。2016
年在新疆维吾尔自治区举办的“十三
冬”，是全国冬运会首次走出东北。

在“十三冬”闭幕式上，内蒙古
接过冬运会的会旗，由此开启了“十
四冬”的筹备之路。由于疫情原因，
原定于2020年初举办的“十四冬”推
迟了四年。

“十四冬”的会徽为“冬之韵”，

以“冬”字字形为创意基础，运用流
畅、洒脱的中国书法语言，整体呈现
一种旋转升腾的“势”，寓意体育事
业高速高质发展，助力提高全民健
康水平，倡导追求积极向上、阳光健
康的生活方式。吉祥物以蒙古族儿
童为创意原型，设计了一对俏皮可
爱的蒙古族娃娃形象——男孩“安
达”和女孩“赛努”，名字组合后的蒙
古语意思是“朋友你好”，传递了内
蒙古对全国人民的诚挚邀请。

“十四冬”比赛项目设滑冰、滑
雪、冬季两项、冰壶、冰球、雪车、雪
橇、滑雪登山 8个大项、16个分项、
176个小项。

“十四冬”比赛场馆场地分布在
内蒙古呼伦贝尔、赤峰、乌兰察布、呼
和浩特以及北京延庆、河北张家口的
7个赛场。其中，内蒙古不具备办赛
条件的雪车、雪橇、北欧两项等项目，
国家体育总局协调由延庆国家高山
滑雪中心、雪车雪橇中心和张家口国
家跳台滑雪中心异地举办。

作为北京冬奥会后首次举办的
全国冬季项目大型综合性赛事，预计
将有3700余名运动员参加“十四冬”
各项赛事，这也将是历届全国冬运会
中规模最大、项目最全的一届。

（据新华社 蒋婧 王春燕）

“十四冬”是个什么“冬”？
——“十四冬”科普之一

内蒙古城市英雄青少年激光
射击对抗赛将于1月20日至22日
在包头市射击协会青训队训练馆
内举行，比赛将产生25枚金牌，共
有五支代表队参赛。为了全力迎
战比赛，呼和浩特市射击协会代表
队的“小射手”们早早地来到场地
开始训练！

本报记者陈翠杰
实习记者狄硕博朵兰摄

1月18日，北京队组合李宣潼（左）/王新康在青年组冰上舞蹈韵律舞比
赛中。他们以62.75分的成绩在该项目中位列第一。

当日，第十四届全国冬季运动会花样滑冰（青年组）比赛在内蒙古呼伦
贝尔市海拉尔区内蒙古冰上运动训练中心短道花样馆开赛。

新华社记者连振摄

花样滑冰——
青年组开赛

立姿激光步枪项目训练中

积极备战


