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填字游戏

题目：

测一测测一测

你目前最该断舍离的是什么？

图图 吧吧

懂得断舍离是为自己的生活做减法，会让自

己变得更轻松愉快，时不时地断舍离，会让自己的

心绪更清晰，过好生活，珍惜当下。

接下来做一个趣味测试，选一个气球，测一测

你目前最该断舍离的是什么？

答案：

填字游戏答案􀏑

横向：
一、柳永诗句，“对长亭晚，骤雨初歇”中的

“长亭”与现代高速公路上的哪种设施类似？
二、因传播并改良了纺织技术而被后

人尊称为“布业始祖”的女纺织家是谁？
三、一种营养丰富的水果，是水果中脂

肪含量最高的。
四、词牌名，“但愿人长久，千里共婵

娟。”出自苏轼的哪首词？
五、金庸小说《射雕英雄传》的女主角

是谁？
六、美洲连接太平洋和大西洋的一条

运河，是重要的航运要道。
七、俄国的一位批判现实主义作家、剧作

家，代表作有《猎人笔记》等。
八、李白的诗《秋登宣城谢朓北楼》中

“双桥落彩虹”的上一句。
九 、欧洲国家塞尔维亚的首都，即

“Belgrade”，意为“白色之城”。
十、成语，指心里突然或偶然想出一个念头。

纵向：
1.一位男演员，代表作有电影《疯狂的

石头》《斗牛》等。
2.成语，刚开放的荷花，也形容天然艳

丽的女子。
3.藏族的一位古代英雄，世界上最长的

叙事诗就是记载他的故事。
4.俗语，比喻所答非所问，或说话语无

伦次，前后不一致。
5.指维护公共道德的行为规范或心理。
6.李白的诗，《将进酒》中“奔流到海不

复回”的上一句。
7.影视作品中的服装、化妆、道具的一个

合称，作为重要一环有着不可替代的作用。
8.专供写信的硬纸片，多印有风景等，

邮寄时不用信封。
9.房地产术语，指的是具有稀缺性学校

区域的房产，是房地产市场的衍生品。
10.用来观察物体微小细节的简单目视

光学器件，最早出现于公元前7世纪。

A. 你目前最该丢掉的是你的恐惧心理，你
越害怕应对的事情越会成为恐惧。比如不懂得正
确处理人际交往关系，不懂得规划工作，害怕走出
舒适区，害怕挑战、尝试新鲜事物 ……当你勇敢
一点了，哪有那么多困难，都是因为你没有及时克
服，累积造成的。面对恐惧，其实你不用害怕，这
需要顿悟，需要胆量，需要意志力，但有些困难是
否是自己设了限，过于夸大了难度。你要学着相
信自己，给自己更多机会。

B. 周而复始的生活圈困住了你，虽然看起
来安逸的生活，但其实你期待更多的发展，渴望改
变现状。你最该断舍离的是你的偏执，因为偏执
使得自己待在一个你认为安全的缓冲区，与之纠
结的是你想忽略又掩饰不了的欲望，想去外面闯
一闯，试一份新的工作，你想要发掘出自己的智慧
和才能的潜力，你不要怕别人小瞧自己，你要勇敢
一些，多为自己安排一些活动，结交一些新朋友。

C. 你最该断舍离的是一颗追求完美的心，
这世界哪能事事顺心，因为不随你心意而牵涉身
边人，对家人不满意，对爱人不满意，对身边人满
不在乎，这样会令你的生活变得孤寂，不经意间淡
化了友情，无视了亲情，藐视了感情你都不自知。
其实你的身后有一帮人默默地关心你，你要对别
人宽容一点，以诚待人一定会收到爱的回报。

D. 你目前最该断舍离的是自己的侥幸心
理，你希望自己可以不用工作就能得到回报，希望
可以随随便便，无拘无束，希望自己的运气足以让
自己不用那么努力付出。这种侥幸心理存在心里
越久，你做事情越犹如原地踏步，没有任何的进
步，“临阵磨枪”真的只是收获“心存侥幸”。一点
的提升，包括感情的经营都需要一心一意，没有人
可以庇佑你次次过关，不然机会真的来临，你都没
有准备好，只能无计可施。

（以上测试仅供娱乐）

电脑桌嘛，就是这样才对味。

就算是动物打架，也有站出来
劝架的和事佬。

海之心（图中是一条鳗鱼）


