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最近，在某卫视的晚会上，一位演
员因唱歌“全程跑调”而引发关注。有
人说这可能是得了一种叫做“失歌症”
的病。真的有这样一种病吗？

山西医科大学第一医院神经外科
主治医师、中国医师协会健康传播工
作委员会委员王明宇介绍，唱歌跑调
一般有两种情况。第一种是由于没有
经过系统的声乐训练、发声位置不对
或者歌唱技巧不够等“技术性”因素导
致跑调；第二种则是天生音不准，甚至
不知道自己跑调了，可以说是“丧失了
唱歌的能力”，也就是患有失歌症。这
样的人也被称为“失歌者”。

“失歌症是一种音乐加工障碍表
现，患者的听力、智力和记忆力都没
有问题，但无法辨认音高、节奏、力度
或音色之间的差异，所以根本不知道
自己或他人跑调。”王明宇说，世界上
大约有 10%的人唱歌跑调，其中 4%
的人患有失歌症。

1890年，德国医生诺布洛克在
前人研究的基础上，建立了音乐处理

的认知模型，并首次定义了失歌症。
而到了 2002年，第一篇关于失歌症
的正式研究性论文才得以发表。

导致失歌症的常见原因有三
种。一是先天性失歌症，这与遗传因
素有关，主要是由于大脑负责音乐处

理与协调的脑区先天发育异常。二
是获得性失歌症，主要是因为脑炎、
卒中、外伤、肿瘤等因素，损伤了大脑
语言中枢或音乐处理功能区所导
致。以上两种情况的“失歌者”只能
通过治疗得到一定程度的改善，目前

无法完全治愈。第三种是假性失歌
症，由于紧张或突发事件而导致，往
往为一过性，只要缓解紧张情绪就可
以恢复。

有人说，知道自己五音不全，以后
避免唱歌不就好了吗？其实，失歌症
对人的影响远不止如此。王明宇表
示，有30%的失歌者存在沟通障碍，他
们辨别不出语言中传达的害怕、生气
或者讽刺等情绪，因而经常会遗漏对
方的“弦外之音”。还有的失歌者会表
现出较差的空间处理能力。

不过，“音痴”们不用过度担心，
并非所有唱歌跑调的人都是失歌症
患者。有些人唱歌跑调可能只是由
于未接受正统的音律训练，这样的人
群可以通过发音训练得到纠正。同
时，被确诊失歌症的人也无需过于忧
虑。据报道，进化论的奠基人达尔
文、美国总统格兰特和罗斯福等名人
都患有失歌症，可见它不一定会对生
活、事业造成负面影响。

（据《科普时报》吴琼 罗朝淑）

唱歌跑调是得了“失歌症”吗

首先我们要知道，腊八蒜里面的绿
色可不是叶绿素造成的，而是大蒜发生
了复杂的化学变化产生的绿色素。

其中的转变机理还未完全研究清
楚，一般认为是含丙烯基和烯丙基的
硫化物以及特定氨基酸经历复杂的次
生代谢途径产生的。

腊八蒜腌制过程中先是生成一种
蓝色素，后生成一种黄色素，两者混合
显绿色。腊八蒜随着腌制的时间的延
长，会依次发生从蓝绿色、绿色、黄绿
色到浅黄色的转化，最终颜色消失。

这对应了蓝色素和黄色素先后生
成，而后蓝色素先行分解，黄色素再分
解的过程。 据《山西妇女报》

人们经常用“无头苍蝇”来比喻做
事没有目标、胡乱冲撞的人。但是仔
细想想，没有头的苍蝇真的能飞吗？

可以！而且不止苍蝇，其他很多
昆虫都可以在没有头的情况下继续
活动。

对于人类和其他哺乳动物来说，
头被砍掉是致命的。因为没有富含
氧气的血液被输送到头部，大脑很快
会丧失意识；同时也切断了脑和其他
部位之间神经的联系，身体也就不能
动了；头和身体的分离还切断了呼吸
系统，还会造成大出血，总之就是一
个活不下去了。

不过昆虫没有肺，它们的身体两
侧有气孔，还有一个由各种内部管道
和囊组成的呼吸系统。这些管道和
小囊直接将氧气输送到需要的组织。

所以即使没有头它们也能呼吸，
完全不会受到影响。

昆虫也没有动脉和静脉，事实上
它们甚至没有血液，取而代之的是一
种类似血液的液体在体内循环，被称
为血淋巴。由于氧气直接通过气管
输送到了身体各处，所以它们的循环
系统并不需要携带氧气。血淋巴的
主要任务是运输营养物质、代谢废物
和激素，并且在体温调节、免疫、骨骼
功能和蜕皮中发挥重要作用。

最重要的是，昆虫的神经系统并不
像人类这样高度依赖脑。昆虫的脑，也
就是上食道神经节，是中枢神经系统的
第一个部分，负责接收以及处理从第
一、第二和第三体节传来的信息。

它由三个部分组成：原脑（连接
着眼）、二脑（连接着触角）以及三
脑。三脑包覆住食道，并连接着下食
道神经节。

下食道神经节连接脑和第一胸

神经节，它负责支配感觉器官和口器
与唾液腺的肌肉，也控制头部和颈部
的运动。

还有些神经节存在于昆虫的体
节中，它们都有一定自主控制能力，
相当于一个简单的小脑子，可以就近
控制肢体的活动。

正是这些神经节，让苍蝇没有头
也能到处乱飞。它们可以自由呼吸，
可以正常行动，只不过看不见方向，
所以当然只能到处乱撞了。

没了头的苍蝇还有一个致命缺
陷，就是它们也没有了吃饭或喝水的
工具，所以只能慢慢饿死或渴死。没
有吃东西的苍蝇最多只能活几天，所
以苍蝇的头掉了以后，它的生命就进
入了很短的倒计时。

至于苍蝇的头到底是怎么掉的，
有人认为很可能是苍蝇一不小心把
自己的头拧掉了……

这么猜也并不是毫无道理。因
为苍蝇其实是一种非常“爱干净”的
动物，不同于人类的味觉感受器主要
集中在舌头上，苍蝇全身布满味觉感
受器。还有研究发现，苍蝇身体的某
些部位可以感知到特定味道。

当苍蝇身上落上灰尘或者其他
脏东西，就会影响它们感知味道，所
以需要经常清理自己的身体，包括头
部在内。有人认为在很罕见的情况
下，苍蝇搓头的速度太快了，力气又
太大，就会一不留神把自己的头搓下
来，但是再也安不回去了……

除了苍蝇，也有人拍到过一只胡
蜂夹着自己掉了的脑袋飞走的画面。

另外，说起什么动物没了头还能
到处乱跑，蟑螂绝对榜上有名——没
有脑袋的蟑螂甚至能活几周。

据《北京青年报》

腊八蒜为啥是绿色的？

一项研究认为，在城市外长大的
人可能比在城市环境里，特别是那些
网格状街道中成长的人具有更好的
导航能力。这些发现表明，城市设计
（如街道的网格组织）以及环境会影
响一个人的认知和大脑功能。

过去的研究认为，经验会塑造大
脑结构和功能。例如，环境的文化和
地理特征会影响人的认知和心理健

康。然而，科学家对于人的成长环境
对以后认知能力的影响了解甚少。

法国里昂国家科学研究中心、英
国伦敦大学学院的科学家和合作者
使用两个电子游戏中的认知任务，测
量了来自38个国家的397162人的空
间导航能力。

研究人员向参与者展示了一幅
地图，其上说明了出发点和几个按给
定顺序寻找的检查点位置。研究人员
发现，在更为结构化、网格状的城市，
如美国芝加哥市长大的人，在规律布
局的游戏层级中表现更好。但那些在
城市以外或布局较不规律城市（如捷
克布拉格市）长大的人，则在更复杂的
游戏层级中有更好的导航表现。

这些发现表明，人们成长的环
境，特别是街道结构，会影响他们的
导航能力，且他们能够在与成长环境
类似结构的环境中更好地导航。

（据《科教新报》冯维维）

成长环境影响导航能力苍蝇没头也能飞吗？
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