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花季雨季

放假在家，孩子被家长过度关心，时时遥控……

多把握方向 少掌控行动

讲述：
放假后，每天过着“遥控生活”

寒假期间，不少中学生独自在家，在外工作的家长

总是不放心，用手机来遥控孩子的一举一动：什么时候

吃饭、都吃了什么、每天要做多少道题、要看哪些书，甚

至连午休时间都给安排好了。家长操碎了心，孩子却

不领情，感觉自己像个木偶。

放假后，小睿觉得自己每天像
个木偶一样，被妈妈遥控着每天的
生活。小睿说，现在上初二的我还
过着跟小学时一样的生活，妈妈每
天早上 7点多出门去上班，出发前，
她会把我叫醒，然后我就开始了一
天的木偶生活，直到晚上 6点多他
们下班回家。

小睿有些烦躁地说，上午 8点，
妈妈准时给我打来电话，询问我早饭
吃没吃，之后就是安排我一上午的学
习任务，安排得满满当当，到上午 10
点的时候，妈妈的电话还会准时响
起，她要通过视频检查我的作业完成
情况。到了中午 12点，妈妈又打电
话问我中午吃了什么，就连吃水果都
作了规定。另外，每天下午干什么，

妈妈也是每天一个要求，不是要求我
看课外书，就是做一套试卷，就连下
楼锻炼，妈妈也会在下午3点半打电
话提醒。我天天就这样过着“遥控生
活”，感觉一点自由都没有，心里别提
多烦躁了。妈妈还觉得自己挺委屈
的，受累又不讨好。

河西区教师发展中心心理教研
员白丽娜说，家长关注孩子的学习生
活是自然情感流露，但随着孩子年龄
的增长，“不太在意”孩子也是一种教
育方式的转变。特别是在孩子上了
中学之后，家长更要有意识地减少对
孩子事无巨细的关注。孩子刚上初
一，可能在学习生活的时间安排上没

有什么方法，家长要做好场外指导，
帮助孩子在假期里理顺每天的生活
计划；而孩子到了初二、初三，家长就
要让孩子有更多的自主权，每天学什
么、吃什么，甚至压岁钱的管理，都可
以放手让孩子来安排。

白丽娜老师说，有家长担心，如
果对孩子大撒把，孩子会任性妄为，
这是家长没有把握好放手的“度”。
首先，随着孩子年龄的增长，家长要
顺势而为，转变与孩子的沟通方式。
在孩子小时候，家长的要求大多是通
过指导甚至命令的方式传递给孩
子。现在孩子大了，家长要学会“哄
孩子”。比如，每天想让孩子完成 10
个任务，那不妨给孩子列一个简明扼
要的清单，在孩子认可之后，这些任
务的具体操作就可以放手让孩子自
主安排。当然，这样的“不在意”是建
立在有商有量、有奖有罚的基础上
的。其次，家长在长大的孩子面前学
会适当示弱，尊重孩子的想法，发现
孩子的闪光点，孩子的主观能动性就
会被激发出来。最后提醒家长们，不
要把孩子“有想法的举动”一概定性
为“叛逆”，多听听孩子的想法，也许
会带给家长“孩子长大了”的惊喜。

（据《今晚报》贾林娜）

建议：
不当“命令长官”，做好“合作伙伴”


