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北京时间 2月 6日晚，中国花样
游泳队在多哈游泳世锦赛的集体技
术自选决赛中，以299.8712的得分力
压诸强，重登世锦赛之巅。

在 2022年的布达佩斯游泳世锦
赛上，中国花样游泳队首次夺得世锦
赛集体技术自选冠军。然而随着世
界泳联修改花样游泳打分规则，中国
队在一年后的福冈游泳世锦赛该项
目比拼中遭遇滑铁卢，仅名列第七。
那时，经过刻苦训练，不断摸索的中
国队，带着一套高难度动作，怀着满
满的期望前去福冈“应考”，却吃了单
串动作难度不被认可、拉低成套动作
难度的大亏。

哪里跌倒就从哪里爬起来。
中国队这次在多哈的表现，再也
没有让裁判挑出“瑕疵”，她们成
套动作《速度与激情》45.0 的难度
全部得到认可，最终重新将冠军
收入囊中。

至此，中国花样游泳队在本届比

赛中已摘得4金1银1铜。其中值得
一提的是，在6日凌晨进行的花样游
泳男子单人技术自选决赛中，本月底
才年满17周岁的北京运动员杨顺诚

为中国花样游泳队夺得首枚世锦赛
男子单人项目金牌。决赛中，杨顺诚
最后一个出场。他的成套动作配乐
是去年助他夺得世界杯埃及站和

2023年全国花样游泳冠军赛该项目
头名的《大提琴之歌》。

这套动作以大提琴低沉悠扬的
曲调开篇，流畅且有诗意地表达了悲
而不戚、喜而不狂的人生态度。通过
表演，杨顺诚将那种阅尽千山万水，
内心却轻快又平静的感觉传递给观
众，也将自己技术功底扎实、身体素
质特别是柔韧性出色的特点表现得
淋漓尽致。最终，他以 1.16分的优
势，力压此前排名首位的意大利运动
员米尼西尼，在个人的首次世锦赛之
旅便加冕冠军。

“我知道他的得分，其实心中也
是有压力的。但我把压力化为动力，
做好自己的每一个动作。”杨顺诚的
成套动作难度其实比米尼西尼低了
0.5，所以当他的得分最后显示在大
屏幕上时，幸福和喜悦瞬间出现在他
的脸上，“看到自己分数的一刻，我激
动得差点就哭了。”

（据《北京日报》李远飞）

时隔两年世锦赛再度夺冠

中国花游集体技术自选重返巅峰

在结束为期近一个月在广东清远
的集训后，中国女篮已于2日抵达西
安准备奥运会女篮资格赛。作为晋级
巴黎奥运会的唯一赛事，中国女篮主
教练郑薇在此前接受记者专访时表
示，资格赛上没有弱队，球队将全力以
赴完成进军巴黎的任务。

巴黎奥运会女篮资格赛将于本
月8日至11日举行，16支球队被分在
中国西安、比利时安特卫普、巴西贝
伦和匈牙利肖普朗4个赛区。中国女
篮在西安赛区将与新西兰队、法国队
和波多黎各队进行单循环赛。巴黎
奥运会东道主法国队之外的小组前
两名将获得奥运参赛资格。

中国女篮此前公布的15人集训
名单，继续沿用2022年女篮世界杯亚
军班底，韩旭、李梦、王思雨、黄思静、
杨力维等主力球员悉数在列，在土耳
其联赛效力的李月汝也在3日结束贝
西克塔斯队的比赛后第一时间与中国
队汇合。此外，国手武桐桐在伤后一
年半回归，拥有2023年亚洲杯经历的
小将罗欣棫和唐毓也入选集训名单。

在相继获得世界杯亚军、亚洲杯
和杭州亚运会冠军后，中国女篮的世
界排名稳定在了第二，且各个位置上
人员配置、年龄结构较为合理，因此外
界对这支队伍有着更多期待。但对以

“打进奥运会”为首要目标的郑薇而言，
这样的世界排名和期望值“有点过高”。

“中国女篮最近这两年的表现趋
势一直在上升，但我们还有很多不足，
有很多需要进步和提高的地方，我并
不认为现在是最好的时候。”郑薇说，

“参加资格赛的没有弱队，所以我们要
尽快适应国际比赛的强度，无论在思
想还是身体上，一定要准备好。”

在西安主场，中国女篮首战在 8
日晚进行，对手是新西兰队。中国
女篮曾在去年亚洲杯小组赛上大胜
目前排在世界第 23位的新西兰队，
但不容忽视的是，新西兰队也在亚
洲杯上挑落了中国队的老对手韩国
队。此次奥运资格赛，新西兰队将
在缺少绝对主力戴维森、图佩亚和
莱格沃克的情况下参赛，实力大打
折扣，主教练莫洛伊则希望球队在队
长贝克的带领下，激发更多年轻球员
的活力，通过团队奋力一搏。

次战，中国队将在10日下午面对
法国女篮。国际篮联排名第7的法国
队虽已通过东道主身份锁定奥运会
席位，但主教练唐佩恩尽可能地组建
了一支最强的球队参赛，并在此前的
采访中表示：“备战巴黎奥运会最好
的方法就是赢下每一场比赛。”中法
两队上一次正式交手是在2022年女
篮世界杯四分之一决赛，当时中国女
篮以85∶71战胜法国队，那场比赛中
表现出色的福图和威廉姆斯都入选
了此次资格赛法国队大名单。

同法国队交手后，中国女篮将
“背靠背”在11日迎来最后一个对手
波多黎各队的挑战。波多黎各队目
前排名世界第12位，奥运资格赛阵容
由美洲区预选赛“得分王”吉兰特斯
领衔。中国队曾在女篮世界杯上大
胜波多黎各队35分，但在西安，如何
合理分配体能和限制住对方的核心
球员仍是中国女篮要面对的难题。

本次赛事是巴黎奥运会前最后
一次女篮国际大赛，各支参赛队对
此都很重视。比如，已通过世界杯
冠军身份拿到巴黎奥运会入场券的
美国队，也“精挑细选”派出了明星
球员陶乐西和斯图尔特领衔的“超
强阵容”，用实战开始奥运会备赛。

奥运资格赛正值春节期间，比
赛关注度较高，对中国女篮来说，在
家门口打好“抢票大战”压力不小，但
球队定会全力以赴。中国女篮名宿
丛学娣也给球队加油鼓劲：“希望她
们能打出中国女篮的精神面貌，打出
她们现在的水平，无论对手强与弱。”

（据新华社 曹奕博 姚友明）

多哈游泳世锦赛 6日进行跳
水女双 10米台决赛，中国“双子
星”组合陈芋汐/全红婵发挥稳定，
毫无悬念地摘得金牌，实现世锦赛
该项目“三连冠”。

决赛中，与 2022布达佩斯和
2023福冈两届世锦赛情况相似，中国

“王牌组合”占据绝对优势。陈芋汐/
全红婵5次试跳，每一轮都得到最高
分，一路领跑，最终以362.22分折桂，
实现世锦赛“三连冠”。

近年来几乎没参加国际比赛的
朝鲜组合金姬燕/赵珍美，成功扮演

“黑马”角色，最终以320.70分摘得银
牌。英国组合斯彭多利尼-西里埃/
图尔森以299.34分收获季军。

陈芋汐赛后说：“今天我俩表现
其实一般，动作细节、入水效果都有
瑕疵，最后两跳出现一些小问题。
从单人10米台3场（预赛、半决赛、
决赛）到今天双人决赛，比赛强度很
高，虽然有些累，但是站上跳台，就
会拿出最饱满的状态迎接比赛。
这枚金牌给我俩的奥运年开了个
好头。”（据新华社 刘旸 周欣 孙哲）

陈芋汐/全红婵
实现世锦赛女双10米台

“三连冠”

陈芋汐（右）/全红婵在颁奖仪
式后展示金牌

这个春节，中国女篮冲击奥运席位

在杭州亚运会女子篮球决赛中，中国队战胜日本队，夺得冠军。 图据《武汉晚报》


