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作为第十四届全国冬季运动会
开闭幕式的总导演，沙晓岚在接受新
华社记者专访时坦言，因为这个工作
才第一次来到呼伦贝尔，但“人的一
生，一定要来一次冬天的呼伦贝尔”。

冬季的呼伦贝尔到底有多冷？当
地的工作人员提前给沙晓岚及其团队打
了“预防针”。“事先给我们打过招呼，说
这里很冷，要到零下35摄氏度。还说这
里有‘中国冷极’根河，更冷，最冷的时候
能到零下58摄氏度。”沙晓岚回忆。

“室外确实挺冷，但室内有时甚至
要穿短袖，就是很热很热。”沙晓岚不
仅对呼伦贝尔的冷有了直观感受，也
对呼伦贝尔的供暖印象深刻。

呼伦贝尔冰雪资源丰富，由于降雪
频繁、降雪量大、气温低，草原一到冬季
往往就变成茫茫雪原，这是很多人此前
从未见过的景象，沙晓岚也不例外。

“这里的冰天雪地是（我）原来没有
见过的，这么厚的雪，一望无际的雪，如
此辽阔的雪原。一下子有种心胸突然
打开的感觉，大家在这个地方都放飞自
我，蹦啊跳啊，翻跟头啊，拿一碗热水在
空中泼一道弧线，大家都很兴奋。”

尽管来了一个多月，甚至和团队

工作人员一起在呼伦贝尔过了春节，
但沙晓岚一直忙着排练，只去过莫尔
格勒河。

“我还想去一趟那个更冷的地
方——根河，因为这是‘中国冷极’
啊。冰箱也就是零下20摄氏度左右，
那里居然能到零下58摄氏度，这是一
个什么样的‘超级冰箱’啊，我非常好
奇。”沙晓岚说。

当得知“驯鹿之乡”敖鲁古雅就在
根河市时，沙晓岚一下子又兴奋起
来。“我们节目中的驯鹿就是原封不动
地按照真实的驯鹿做出来的。”

在呼伦贝尔生活、与呼伦贝尔人
打交道，让沙晓岚对这里的文化有了
更多理解。“听当地的演员们说，在草
原上生活有时是很孤独的，所以蒙古
族的长调、呼麦等都旋律悠长，他们
的音域非常宽广。我们跟很多人包
括小孩子交流，一说起音乐，他们的
身体就自然地摆动起来，歌与舞像是
天然地融合在他们身上。

“一定要来一次呼伦贝尔，没来过不
知道这里的魅力，来了之后才知道人生
值得。”沙晓岚说。（王春燕、魏婧宇）
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当一天的激烈赛事结束，秧歌队
员们身着喜庆艳丽的服装，伴着欢快
的锣鼓声，载歌载舞穿行在第十四届
全国冬季运动会凉城赛区，向运动
员、教练员和工作人员拜年。现场的
人们纷纷举起手机，记录眼前这热闹
的景象。

“十四冬”恰逢春节假期，赛事如
火如荼进行，各种冬运元素与浓厚年
味共同扮靓各赛区，“中国红”与“冰雪
白”撞了个满怀。

运动员：在新春祝福中奋力拼搏
参加冬季两项比赛的辽宁队选手

唐佳琳一来到驻地，就收到了东道主
热情的新春祝福。“在春节期间，工作
人员和我们一样没有回家过年，全力
为我们提供服务保障，让我感受到了
凉城人的热情，像在家里一样温暖！”
唐佳琳说，她将在赛场上尽力发挥出
自己的最佳水平，不负期待。

“不少运动员和教练员大年三十
便抵达赛区，县里特意为他们组织了
专场晚会，还准备了年夜饭，让大家在
赛区也能感受到浓厚的年味。”凉城县
文旅局局长张霄飞说。

14日，“十四冬”冰壶（公开组）比
赛正式开赛，备受关注的东道主内蒙
古队取得“开门红”，他们以10:5战胜
重庆队。

“春节期间，队里年味很足。在紧
张的备战之余，我们在一起包了饺子，
还放了烟花。”内蒙古队男队员郝兆卉

在当日赛后说，“我们会一场一场地拼
搏，在家门口打出最好的成绩。”

带着家人、朋友的新年期待，运动
员们在赛场上奋力拼搏。在很多运动
员看来，良好的成绩就是给自己和所
有支持者的最佳新年礼物。

“我想要得个奖牌，拿回去给爷爷
奶奶看。”单板滑雪U型场地技巧运动
员周苡竹对记者说。

这名12岁的滑雪“超新星”，往年
的春节常常是在国外训练。今年她正
好借参加“十四冬”的机会，回国过了
春节，心里很满足：“这几天，我可以陪
着爸爸妈妈和妹妹一起滑雪，大家一
起团聚。我希望能在比赛中站上领奖
台，以此感谢所有支持我的人。”

工作人员：站好每班有“年味”的岗
在呼伦贝尔市内蒙古冰上运动训练

中心冰球冰壶馆的信息展示板上，画有一
条腾飞的龙，它映衬在后，与手持球杆、目
光如炬的冰球运动员画像相得益彰。

“我想给展示板增添一些色彩，
就把龙元素和冰壶、冰球项目融合，
让场馆多点年味，也让大家伙快乐工
作。”作者杨雨霏是冰球冰壶馆的宣
传工作部志愿者，赛事期间，他和志
愿者伙伴们分别承担了场地器材维
护、医疗卫生、市场开发等 11项工
作。而作为呼伦贝尔学院美术专业
的大四学生，他还抓住机会在这里发
挥了专长。

为了给赛区营造过年的氛围，凉

城县组织了13支秧歌队，在城区的街
道和赛区驻地轮番巡演，并且将一直
持续到正月十五。张霄飞告诉记者：

“我们把秧歌演出定在每天下午没有
比赛的时段，不打扰运动员们恢复和
休息。”

坚守岗位的工作人员和志愿者们
自己也收获了难忘的经历。

今年18岁的山东姑娘李钰滢，是
呼伦贝尔职业技术学院的大一新生，今
年的春节是她第一次离家过年。“我们
年夜饭的饺子是猪肉酸菜馅的，过去在
老家没吃过，今年感觉这个馅的饺子真
香。”李钰滢说，“我还吃到了一个包着
红枣的饺子，那个饺子是旁边姐姐分享
给我的，她说这叫‘有福同享’。”

尽管没能回家过年，但李钰滢并
不觉得遗憾。“能在大学期间参与重大
赛事的志愿服务让我感到很自豪。”李
钰滢说，“大伙把志愿者叫作‘小雪
团’，作为一个新‘内蒙古人’，我和‘小
雪团’们在海拉尔欢迎大家来看精彩
的‘十四冬’。”

市民、观众：冰天雪地中感受火热
春节氛围

入夜时分，扎兰屯市地标景点吊桥
公园里的花灯亮起。各色灯光映衬下，
表现“十四冬”会徽和扎兰屯赛区7项赛
事的一排冰雕吸引了不少人围观。

扎兰屯市文体旅游广电局副局长
张淇说：“我们推出了以喜迎‘十四
冬’、‘冬韵扎兰·新年灯会’为主题的

春节文化季系列活动，包括各式各样
的花灯、冰灯展示，结合冬运会元素，
将春节氛围感拉满。”

除了琳琅满目的花灯外，展台上展
示的“十四冬”非遗剪纸作品也引起记
者注意。79岁的手工艺人庞全和用喜
庆的红色彩纸，创作出一幅幅栩栩如生
的滑雪运动员和“十四冬”吉祥物的形
象。“这些作品不但引来市民和游客的
关注，而且销量也不错！”庞全和笑道。

在海拉尔区的呼伦贝尔古城“十
四冬”特许零售文创店里，吉祥物“安
达”“赛努”及带有“十四冬”元素的盲
盒、手办等文创产品受到人们欢迎，小
屋内挤满了人。从小屋内走出，古城
街道上大红灯笼随处可见，手握冰糖
葫芦的人们和亲朋好友拍照打卡，一
派热闹景象。

“我从赤峰市过来看比赛，大年初
四就到了。刚才买了几个纪念品，感
觉这里的春节气氛很浓。”游客张章说。

“‘龙年大吉’徽章尤其畅销。”在冰
球冰壶馆的“十四冬”官方特许商品零
售专区，销售员陈佳佳介绍，徽章将“十
四冬”会徽和龙的图案相结合，搭配红
色的“龙年大吉”字样，体现出浓浓的年
味。“两个元素集中在一枚小小的徽章
上，可以让大家在赛后依旧能回忆起这
场在龙年春节举办的冰雪运动盛宴。”

（记者张武岳、贺书琛、朱文哲、恩
浩、王靖、刘艺淳、戴锦镕、王君宝、李
春宇、魏婧宇）

沙晓岚：
一定要来一次冬天的呼伦贝尔

“中国红”邂逅“冰雪白”
——“十四冬”上年味浓

2月17日，内蒙古队选手杨昊在比赛中。最终，他以174.75分
的成绩获得冠军。当日，第十四届全国冬季运动会自由式滑雪公
开组男子大跳台比赛在内蒙古呼伦贝尔市扎兰屯金龙山滑雪场
举行。 杨冠宇摄
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