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“六旬老人照料残疾的妻子已有
六载，骑着三轮车带着老伴逛大集。”
1月27日，市民李先生在普兰店区安
波镇大集上拍摄照片。突然一辆“不
同寻常”的三轮车闯入镜头，引起了
他的好奇，趁三轮车停下的间隙，他
上前与车主攀谈起来。

李先生称，他看到三轮车上装饰
着篷布，四周围着挡风门帘，车斗里
有尿盆、毛毯等自备用品，看着很齐

全，像是一辆“迷你房车”。在攀谈
中，李先生得知车主名为李德福，今
年62岁。车上载着的是他的妻子邓
德玲，今年60岁，老两口这次来安波
镇大集是准备采购些年货。

李先生了解到，六年前李德福的
老伴邓德玲被诊断出了脑梗死，虽然
命保住了但是导致下半身不遂，右胳
膊不能动弹，生活不能自理。邓德玲
平日里只能在家里看看电视或者在门
口坐着听邻居们聊天。李德福担心老
伴总憋在家里会烦闷，于是决定购买
一辆三轮车带她出去散心，又担心老

伴冬天出门会冷，他就精心装饰，日常
骑着三轮车带着老伴四处转转。

“老两口，没有甜言蜜语，没有浪漫
的花前月下，只有默默地相互陪伴和无
微不至的相互照顾，这就是常说的‘老
伴’吧。”听了李德福的故事后，李先生
在社交媒体上，写下了这样的文字。

夏令时节，地里有农活要忙，李
德福每天凌晨三四点钟便起身，简单
收拾一下就去玉米地里忙活，每隔 2
个小时，他会回家看看老伴是否需要
接屎接尿；冬天没有农活要忙，他把
更多的时间留给了老伴，早晨起床生
火做饭，打水给老伴洗脸、喂药、剪指
甲……这是居住在普兰店区安波镇
太阳村东南屯的李德福老人的一天，
日复一日的生活已过了六载。

“我不照顾她，谁来照顾她？”李德
福说，老伴邓德玲2018年突然得病，
并被诊断出脑梗死。当时，老伴邓德
玲病况堪忧，无法说话，什么都认不出
来，四肢也只剩左侧胳膊能动。“刚开
始我也不会做饭，只会做面条、方便
面，现在蒸馒头、包包子、饺子都会
了。”李德福说，老伴突来的疾病，让原
本在外打工赚钱的他偏了重心，他辞
职回到家中照料起老伴的日常起居。

“老伴没生病前照顾这个家三十
多年，以后换我照顾她，本就是应该
的。”李德福说。如今，经过针灸治疗及
李德福的悉心照料，邓德玲虽然仍无
法用言语表达，但是可以听懂别人的
交谈，也慢慢有了痛感。李德福说，现
在与老伴交流时，老伴会用“哎、嗯”等

简单的语气词进行回应，不用盲猜老
伴的心思和需求，让他感觉轻松不少。

“爱领老婆散心。”是周围邻居对
李德福的评价，当然，除了这点李德
福对妻子的耐心照顾也都被邻里看
在眼里，收获了大家的称赞。

“谁在家待时间长了都会发闷，
老在家坐着，好人也会闷出病来。”李
德福说，照顾老伴起居日复一日，他
会更关心老伴的感受。农活不忙时
他基本每日上午都带老伴出去溜达
一圈散散心，下午在家歇息。

“附近的大集、温泉汤池、鸡冠山
都去过，车里有电褥子、被子，都铺好
的。”天气寒冷时，李德福担心老伴出
去受寒遭罪，就把买来的三轮车装饰
了一番，打造成了一辆既保暖又能让
老伴看到风景的“迷你房车”。除了
日常出门散心，李德福还会带邓德玲
去“泡汤”。“泡泡脚让血液流畅，我觉
得对她身体恢复是有好处的。”李德
福说，离他家十五六里地的距离就有
一处温泉汤池，有时天气暖和的下
午，他就装上轮椅，拿上两个小桶带
着老伴一起去泡泡。

如今年纪大了，李德福表示身体
大不如前，又有高血压，每次抱动120
多斤的邓德玲出门对他来说已有些吃
力，但他依然选择坚持带老伴出门，从
没觉得这是一件麻烦事。“她的心情好
了，我的心情也好了。”李德福说，自己
曾经历过希望渺茫的时候，所以现在
有老伴每日在身边陪伴，他很知足，也
很珍惜。（据《半岛晨报》刘宣州禾）

“前后救人花了 20 分钟，水很
冷，刺骨地疼，我来不及多想，告诉自
己快点，再快点，车子在慢慢往下
沉。”张豪鑫说道。

“当晚是雨雪天气，夜间很暗，加上
车窗起雾，一不小心就驶入了池塘……”
被张豪鑫救起的叶兰奇回忆起当时

的情形，依然心有余悸，对救命恩人
更是满心感激。

据了解，张豪鑫是醴陵市板杉镇
2024年上半年应征入伍青年，就读于
湖南汽车工程职业学院。2004年出
生的他，目前已顺利通过征兵“双检”
考评。（据《三湘都市报》杨洁规）

六旬大爷打造“三轮房车”载病妻出游
妻子突患脑梗死行动不便，他悉心照顾六年引邻里夸赞

李德福骑着三轮车载老伴逛大集

1月 27日，在大连普兰
店区安波镇大集上，人山人
海中有一辆红色三轮车格外
显眼。三轮车后斗的四周被
围绕上了可拆卸的透明挡风
门帘，上面罩着一方绿色的
篷布穹顶，好像一辆“迷你房
车”。一名头戴红帽身着棉
衣的老太正坐在车斗内，她
靠坐在车边，正努力坐直身
子，探着头从卷起的门帘看
着大集热闹的景象……“这
个你喜欢吗？”一名身着军大
衣的老大爷站在三轮车旁，
手里一边展示着一件粉红色
衬衣一边询问老太，老太闻
言缓慢地摇了摇左手。据了
解，大爷名为李德福，是三轮
车的主人，车上载着的是他
的妻子邓德玲。2018年邓德
玲被诊断出脑梗死，行动不
便。李德福悉心照顾至今，
并为爱出门散心的妻子打造
了这辆三轮车。

见者动容
大集上遇老夫妻 感悟这就是“老伴”

相濡以沫
妻子突发疾病 丈夫悉心照料

乐观面对
为老伴打造专属“迷你房车”

雪夜小车落水，00后小伙20分钟救4人
情况危急，他毫不犹豫地跳入水中救人，只想“快点再快点”

小车落水，4人被困。 救人小伙张豪鑫

“如果没有他把我们从水里救起，我们一家4口今天就不会站在这
儿了……”2月18日，湖南株洲醴陵市板杉镇政府寨下村村民叶兰奇专
程将一面锦旗送到恩人张豪鑫手中，满怀感激地表示，感谢他在危难时
刻出手相救。2月19日，“00后”小伙张豪鑫向记者讲述了救人经过。

雪夜小车落水，热心小伙救下4人

救人小伙已通过征兵“双检”考评

2月 5日 22时许，气温在零摄氏
度以下，张豪鑫和家人夜间开车回
家，途经村口一偏僻地段时，远远看
见路边池塘中有灯光闪烁。张豪鑫
连忙停车并打开手机电筒，发现离岸
约3米处的水中，一辆白色小车只剩
车顶露出水面，车里传来微弱的咳
喘、呼救声，车内好几个人眼看就要
被淹没，水已漫过脖子。

雨雪交加、寒风刺骨，张豪鑫来
不及多想，迅速从自己车子的后备厢
内找到几块泡沫板，跳入水中游向陷
入困境的小车。此时，车内3人被安

全带卡住，还有一名被托举着的儿
童，均冻得瑟瑟发抖、不能动弹。

情况危急，张豪鑫先将后挡风玻
璃砸碎，迅速接过被托举的小孩，在
家人的帮助下，将其救回岸边。随后
又转头游回车旁，拼尽全力拉开车
门，帮助另外3名被困人员解开安全
带，并让他们趴在泡沫板上，奋力拖
向岸边。

附近村民听到呼救声，也纷纷赶
来救援，大家一起努力，最终将车内
4人成功救上岸来。此时，池塘中的
车子“咕噜咕噜”冒着泡，沉入水底。


