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首场比赛，由孙颖莎对阵李时
温。在这场比赛中，孙颖莎展现出技
高一筹的实力，凭借丰富的经验和细
腻的球技，稳稳地掌握着比赛的主动
权。首局比赛，孙颖莎开局连得8分，
并以11比1先声夺人。第二局，孙颖
莎又是5比0开局，结果以11比5再胜
一局。第三局孙颖莎以11比1轻松拿
下，三局仅让对手得了7分，大比分3
比0轻取对手，为国乒赢下第一分。

孙颖莎赛后表示，“之前没有和
李时温交手过，今天整个来说发挥比
较正常。我觉得其实还是自己上来
更加专注比赛，每一分都抠得比较
紧。今天是韩国队的主场，自己也是
做足了困难的准备。”

陈梦随后登场，对阵田志希。此
役，陈梦同样在比赛中展现出了极高的
技术水平和统治力，以3比0横扫对手，
三局比分为11比5、11比7和11比9，帮
助中国队大比分2比0领先韩国队。

陈梦表示，当天对手主场的氛围
非常好，之前训练时就对此有过演
练，最终能够获胜和整个团队的努力
是分不开的。“在 22日的准备会上，
我们对于韩国队的主场氛围、每个选
手的打法特点以及会出现的问题，准
备都非常充分，这也是源自于我们团
队的强大力量，每个人在团体赛的时
候为团队出谋划策，让场上运动员内

心有一个非常强大的保障。”陈梦说。

第三场比赛，由王艺迪对阵申裕
斌。首局比赛，王艺迪率先进入状态，
开局非常主动，很快以11比5先拔头
筹。随后，王艺迪乘胜追击，11比3速
胜。第三局，双方打得异常胶着，比
分交替上升，一度战至 10平。关键
时刻，王艺迪一口气连得 2分，以 12
比 10获胜，为球队拿下制胜一分。
至此，中国队以3比0速胜韩国队，顺
利晋级四强。

王艺迪表示，第三局的开局和中
局都是自己领先，末段申裕斌反超
时，自己没有慌乱，坚持战术。“因为

在 22日晚上的准备会上，马琳指导
也说过，有可能申裕斌打第三场。因
为跟申裕斌近来交手了两三回，所以
相互间球路比较熟悉的，主要是调整
好自己的心态。”王艺迪说。

（据《北京青年报》周学帅）

在22日进行的2025男篮亚洲杯
预选赛C组的一场小组赛中，中国男
篮以 80比 49轻取蒙古国队，取下本
届赛事“开门红”。

面对实力远逊于自己的对手，中
国男篮在内线优势明显。中锋胡金
秋取下19分和9个篮板，前锋杜润旺
拿到17分。首次代表中国男篮成年
队出战国际比赛的19岁中锋杨瀚森
表现不俗，在不到 20分钟的上场时
间里拿到13分和4次助攻。

杨瀚森赛后表示，自己其实对本
场的表现并不算满意，在投篮和力量
等方面都需要继续提升。谈到下一
场对阵日本队的目标，杨瀚森只说了
简单一句：“打就完事儿了！”

开场后中国队手感不佳，接连几
次外线出手偏出，蒙古国队则表现积
极，抓住了一些二次进攻的机会接连
得分。中国队一上来1比8落后。

中国队主帅乔尔杰维奇在暂停
后换上了杨瀚森。在他的串联和组
织下，中国队进攻端迸发出强大能
量，打出一波 15比 0的进攻高潮，占
据了场上主动。

第二节后半段，中国队遭遇进
攻哑火；34岁的蒙古国队前锋巴图
夫辛里突外投，率领球队把分差缩
小。中国队带着10分优势进入中场
休息。

下半场中国队重振旗鼓，胡金秋
的内线进攻频频得手，中国队逐渐将
分差拉开到 20分以上，比赛胜负就
此失去悬念。

本场比赛中国队抢到了 34个篮
板球，比对手多 8个。不过，在三分
线外全队共出手 19次，仅命中 5球。
对于球队的表现，乔尔杰维奇赛后
说：“每次大赛的首场比赛都是最紧
张的比赛，我们今天开场也是，对方
打出了很好的开局。下半场，我们状
态逐渐打了出来，很好地执行了赛前
的计划。”

本届中国男篮阵容以年轻球员
为主，球队平均年龄仅有24.1岁。乔
尔杰维奇表示，球队亚洲杯预选赛的
目标就是打造一支面向未来的队伍，
帮助年轻队员们尽快了解国际比赛
的难点和特点，帮助他们获得宝贵的
经验。

本场取胜后，中国队暂列C组第
一。接下来，中国男篮将飞赴日本，在
25日客场挑战下一个对手日本队。

（据新华社 林德韧 曹奕博）

中国男篮
轻松取下亚洲杯
预选赛首胜

2月22日，中国队球员朱俊龙在
比赛中投篮。新华社记者邹竞一摄

2024年国家女排集训队 22日在国
家体育总局训练局举行媒体公开课，主
教练蔡斌接受采访时表示，队员们都在
积极备战，对进入巴黎奥运会很有信心。

为备战今年的世界女排联赛、巴黎
奥运会等国际赛事，中国女排第一批参
加集训的队员于 19日在北京集结完毕，
首周进行恢复性训练。蔡斌说：“休息了
一段时间之后，体能和技术都有一个恢
复的过程。一周之后，会着重对个人的
体能、技战术等方面进行训练。根据去
年比赛的经历，我们会补短板，同时把长
处再放大。最后根据不同对手，调整技
战术打法，提高配合度。”

公开课上，队员个个精神饱满，进行
传球、接发球等基本功练习，蔡斌在场边
进行指导。他表示，参加世界女排联赛
的中国队阵容没有确定，还要通过集训
看个人能力和竞技状态。“队员们回来之
后非常努力，为国而战的信念还是非常

不错的。”
里约奥运会冠军成员张常宁入选此

次集训名单引发关注，蔡斌希望她能通
过这次集训，把状态提升上来，同时控制
住伤病，再为队伍多出力。

对于另一位里约奥运会冠军成员朱
婷未出现在集训名单中，蔡斌回应：“我们
和朱婷一直有交流和沟通，她在意大利联
赛的赛程比较忙，同时她对于自己的身体
状态感觉不是特别好，我们尊重她的个人
想法，国家队大门还是会向她敞开，希望
她能有一个好的状态为国而战。”

在去年的巴黎奥运会资格赛上，中
国女排战绩欠佳，未能第一时间取得奥
运席位。今年的世界女排联赛将于 5月
开始，中国队需要通过这项赛事保持较
高的世界排名，争取巴黎奥运会参赛资
格。对此蔡斌表示，“我们很有信心，我
们也有决心（进入巴黎奥运会）。”

（据新华社 胡佳丽）

蔡斌：中国女排有信心进入巴黎奥运会

中国女乒速胜韩国晋级世乒赛四强

孙颖莎三局仅让对手得7分
22日下午，2024年釜山世乒赛团体赛淘汰赛继续进行。在女团

1/4决赛中，由孙颖莎、陈梦和王艺迪组成的中国女队以3比0完胜东道

主韩国队，晋级四强，继续向着六连冠的目标迈进。

22日晚，釜山世乒赛团体赛男
子 1/4决赛上演一场重头戏，中国男
乒以大比分 3比 0横扫日本队，强势
晋级四强。中国队在争冠的道路上
清除了一大劲敌，也为巴黎奥运会
竞争平添了信心。

中国队第一个出场的樊振东 3
比 1战胜松岛辉空的比赛一度打得
非常胶着，樊振东在 11比 13先失一
局的情况下，以 12比 10、12比 10和
11比6连扳三局，为中国队先拔头筹。

随后登场的王楚钦同样遇到了
一些麻烦，他在与张本智和的对决中
以8比11先输一局，但他很快稳住阵

脚，以 11比 2、11比 7和 11比 6轻松
拿下后三局，令中国队大比分 2比 0
领先。

马龙第三个上阵，迎战日本新
秀小塚大登。马龙首局一度以5比8
落后，但他并未慌乱，对自己的打法
很自信，以 11比 9逆转拿下首局。
第二局马龙逐渐将比赛纳入自己的
节奏，以 11比 5取胜。第三局马龙
一度 7比 5领先，就在人们以为他将
轻松拿下整场比赛的时候，小塚大
登突然发力，顽强地以 11比 9扳回
一局。第四局马龙把握住关键分，
以11比9锁定胜局。

中国队选手孙颖莎示意观众席
有闪光灯 新华社记者陶希夷摄
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樊振东王楚钦马龙合力 争冠路上除劲敌
男乒3比0击败日本晋级四强

孙颖莎首场比赛技高一筹

王艺迪拿下制胜一分

陈梦3比0横扫对手

2 月 22 日，中国女排球
员张常宁在训练中。

新华社记者贾浩成摄


