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惠民演出为老年人生活增添更多色彩
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正确应对“开学综合征”
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新的学期开始，一些学生不适应新学期
学习生活的非器质性的病态表现，心理学家
们称之为“开学综合征”，又叫“开学恐惧
征”。 为此，记者采访了内蒙古自治区人民
医院精神卫生科的专家，一起聊一聊“开学
综合征”。

据内蒙古自治区人民医院精神卫生科心
理治疗师郝利霞介绍，“开学综合征”有以下
具体表现，生理上多表现为失眠、嗜睡及一些
查无原因的头晕、恶心、腹痛、小便失禁、疲倦、
食欲不振等。在心理上则多表现为记忆力减

退、理解力下降、厌学、焦虑、上课走神、情绪不
稳定等。出现此类症状是正常反应，是由于焦
虑情绪引发的心身反应。在新环境、新变化或
者感到压力时，人体出于本能自我保护，会做
出适应性应对，通常情况下，会通过自身调节
融入新的环境。

那么如何应对呢？专家建议，首先，在生
活方面要按时睡觉和起床，建立有序学习生活
节奏。在学习方面要做好预习及复习，面对新
的学期，建议同学们要合理安排学习和娱乐的
时间，继续坚持自己的兴趣爱好，会减少因开
学生活变动而造成的焦虑，也有助于建立良好
的人际关系，减轻学习压力。其次，家长及老
师应在孩子出现一些焦虑引起的身心症状时，
充分给予理解、支持和鼓励，帮助孩子学会识
别和表达情绪。

总之，“开学综合征”在开学初比较常见，通
常可自行消退。如果学生的症状表现非常明
显，持续时间较长，出现严重失眠、抑郁或焦虑
情绪，感到非常苦恼，不愿意上学，甚至出现自
残、自杀想法及行为时，家长及老师应该及时带
孩子到精神心理医疗机构就诊。
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电动自行车进楼
这个真不行

小区居民楼存在电动自行车进楼道的情
况屡见不鲜,虽然很多市民也都知道有安全隐
患,但是有人依旧我行我素。

近日，记者走访时发现，不少小区都存在
楼道存放电动自行车的情况。2月25日，在新
城区蒙鑫国际小区，可以看到单元外施划了
电动自行车的停车区域，楼道和电梯里也都
张贴着禁止电动自行车进入楼道和禁止在楼
道充电的提示，但在个别单元的一楼门庭还
有停放电动自行车的现象。

2月 26日，在新城区铁路小区，记者发现
也存在着电动自行车进楼道的现象，还有一
些居民把充电线拉到楼下飞线充电，插线板
就放在燃气管道上，面对这样的情况，居民们
也有着自己的担忧。2月29日上午，在赛罕区
新希望家园西区，记者看到每个楼层的公共
区域内，都有电动自行车存放的情况。

那么，对于小区电动自行车上楼的情
况，社区和物业公司又有什么办法应对
呢？新城区铁路小区居委会副主任赵子睿
说：“为了消除安全隐患，网格员定期巡查，
安全排查工作每天都在做，也会定期在居
民群里发送清理楼道杂物、杜绝飞线充电
的消息和通知。”

新希望家园的新希望物业公司王经理表
示：“我们物业定期会在楼栋单元门口张贴不
允许电动自行车上楼的通知，工作人员也会
定期对楼道内的电动自行车进行清理，电梯
显著位置也会张贴宣传提示语。”

虽然物业公司和社区都进行了相应的
提示和清理行动，但是依旧有个别居民抱着

“家门口存放安全、家里充电省钱”的想法，
做着危害自身和他人的事情。记者也呼吁
市民，为了自身和他人安全，请文明存放电
动自行车。

这几天，赛罕区金
地商城广场上特别热
闹，来自山西省晋峰晋
剧团的演员们受邀参
加赛罕区“北疆文化
盛世梨园”晋剧专场演
出。每天上午，附近的
居民都会拿上小马扎
早早地等候在舞台前，
直到演出结束才会心
满意足地回家。

这样的场景让笔者不禁想起儿时跟随姥
姥赶交流会的场景。每年麦收后，镇里都会举
办交流会，邀请各地的商贩到镇里摆摊，还会
邀请晋剧演出团、二人台演出团、马戏团演出，

特别红火热闹。姥姥喜欢晋剧，每每有演出她
都会去看。《打金枝》《明公断》等都是必看的经
典剧目，笔者也是在那个时候第一次听说了秦
香莲，记住了包拯怒斩陈世美的故事。虽然每
年的交流会都是这些经典剧目，但是每一次演
出都会让大家谈论很久，甚至到第二年的交流
会还会被拿出来作一番比较。

那时看戏，地上坐着的、墙上站着的，挤
满了整个场地，而且大人、小孩各个年龄段的
都有，到如今在现场看戏的却是以老人居
多。有人说，每天上午演出的这个时间段只
有退了休的老人有时间；也有人说，喜欢晋剧
的那一批人老了。但事实上，随着社会的发
展，各类文化艺术剧院有了专门的演出场所，
观众们不用再像以前搬着马扎看大戏，但是

对于一些年龄较大、腿脚不方便的老人来说，
去剧院看戏并不现实，还有一部分老人不认
路、不会使用智能手机扫码购票，同样也很难
进剧院现场感受。

不论是什么原因，从现场观看演出的情况
都不难看出，老人们对晋剧的喜欢，对这样的
惠民演出的欢迎。笔者也不由得要为赛罕区
相关部门点赞。文化，既是凝聚人心的精神纽
带，又是增进民生福祉的关键要素，以文惠民，
丰富老百姓精神文化生活，增强文化获得感、
幸福感至关重要。今年的呼和浩特政府工作
报告也提出，2024年呼和浩特要开展惠民演出
700场以上。笔者祝愿，老人们能从这700余场
的惠民演出中找到曾经看戏的快乐，为老年生
活增添更多色彩。

前几日，我市再次降雪，在呼和浩特市玉泉区石东路小学的操场
上，一场富有创意的校园雪地足球比赛正在激情上演。小选手们在
雪地里奋力奔跑、传球、寻找射门良机，陶醉于足球运动所带来的无
尽欢乐。


