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中国职业足球联赛迈进30年

2024中超“五行论”
3月1日，2024中超联赛正式开锣。从1994年甲A

联赛诞生至今，中国足球职业联赛已经走过了足足30

年。过去30年，中国的职业足球联赛经历了十分复杂的

变化。而在当前中国足球整体环境依然低迷的背景下，

新赛季的中超有哪些新特点？

中国职业足球联赛在 20世纪 90年代初诞生，从
2011年到2019年，中超经历了将近10年“金元足球”的
洗礼。但从2020年到2022年，中超市场更因为主客
场制的取消而呈现断崖式萎缩。2023年，中超恢
复主客场制，各地球市明显回暖。

去年底，新一届中国足协组建。今年初，中
国足协制定了联赛新规则，敲定了 16家中超俱
乐部的准入，各种历史问题逐渐冷却。在这样
的情况下，2024年中超可以说真正进入一个重
新发展的新阶段。

从新赛季的筹备情况来看，中国足协在结
束了旧冠名赞助商的10年合作后重新找到了中超新
冠名商，联赛各类商务合作平稳落地，各项竞赛组织
工作也顺利展开。16家中超俱乐部的平均年度投资额
度约3亿元，远少于金元时期的“10亿保级”。引援方面，
各家俱乐部依然采用上赛季的策略，大量从市场上购置

“零转会费”的自由球员。毫无疑问，“回归理性”已成为新中超时
代的主旋律。

今年 1月初，中国足协出台了关于 2024中超联赛的三大新
政，一是允许各球队接受非股东的赞助商冠名；二是允许俱乐
部有条件下的异地注册；三是明确中超联赛可同时让 5名外
援上场。应该说，新政的目的是希望输入“活水”以帮助各
俱乐部“解困”。

从目前16队的现状来看，这三条新政对各俱乐部的经
营并有没带来太多实质性改变，对联赛的竞争格局也不会
产生太多影响。

今年中超各队的人员变动有大有小，
更明显的变化在主教练团队的选择上。截
至目前，中超共有8家俱乐部换帅，分别是：
上海海港、上海申花、武汉三镇、河南杜康、
青岛海牛、青岛西海岸、南通支云、梅州客
家。换帅的俱乐部从冠军到降级区的球队
都有涉及，新签入的均是外籍教练。

今年 16家中超俱乐部的外教多达 13
人，本土教练数量从上赛季的 7人减至 3
人，分别是沧州雄狮的肇俊哲、长春亚泰的

陈洋以及天津津门虎的于根伟。值得一提
的是，这 3名本土教练均是留任，其中于根
伟还获得了去年中国足球金球奖评选里的
最佳教练员奖。

13名洋帅中，共有 4人为西班牙籍，3
人为韩国籍，日本籍、澳大利亚籍、塞尔维
亚籍、葡萄牙籍、保加利亚籍和俄罗斯籍各
一人。与以往相比，最大的变化是今年没
有南美的教练团队，而亚足联旗下的韩国、
日本、澳大利亚籍教练增加到5人。

新中超“回归理性”成主旋律金

中超“三大新政”影响有多大？

8队换外教仅3名本土教练留守火

2024年的中超球队分布在 12个省和直辖市。
其中，山东省的球队最多，共有山东泰山、青岛海
牛和青岛西海岸3支，广东省和上海市各有两支
球队，其他9个省份和直辖市各有1支。

而以城市而论，16支中超球队落户于14个
城市，分别是：北京、上海、深圳、济南、天津、成
都、青岛、武汉、郑州、杭州、长春、沧州、南通、五
华。16家中超俱乐部新赛季将在 16座不同的
球场进行比赛，16座球场的平均座位数超过 3
万。

当然，任何一支球队都需要球迷的支持才
能健康发展。据不完全统计，2023赛季中超联赛

场均上座率为19898人，虽然尚无法与“金元时代”
相比，但整体上座率已经远超2014赛季之前。其中，

北京国安场均超过4万人名列亚洲职业联赛第一，成都
和天津的主场上座率分列第二、第三位。今年中超的上
座率能否更上一层楼？像深圳新鹏城这样的“外来户”能
否真正在当地扎根？这些都需要进一步观察。

14城展现当今城市足球竞争力土

00后本土球员能否扛起大梁？木
尽管“中超靠外援”的状况依然存在，但真正行久致

远还是要靠实力派的本土球员。今年在内援转会市场
上，最大的卖家是去年饱受经济危机的武汉三镇，他们
出售阵中多名国脚级球员，包括韦世豪、严鼎皓去了成
都蓉城，高准翼去了山东泰山，谢鹏飞去了上海申花。

武汉三镇的“超市式抛售”无疑让他们早早退出了
今年的争冠行列。相反，成都蓉城内援引进势头最猛，
山东泰山、上海申花、北京国安等队都有相应内援补
强，他们与卫冕冠军上海海港一起组成今年中超的“第
一集团”。天津津门虎、长春亚泰、河南杜康、浙江队、
深圳新鹏城将组成“第二集团”，而其他队伍则可以归
入“保级集团”。

从刚刚结束的卡塔尔亚洲杯来看，2001年到 2003
年出生的球员已经可以在不少国家队占据主力位置，
甚至部分 2003年后出生的球员也大放异彩。如果以中
超旧的“U23政策”来看，2000年出生的球员已经失去了
这个保护条件。因此，中超各队不仅需要大量使用“00
后”球员，而且希望一些目前代表国青、国少的球员能
出现在今年的中超赛场上。 （据《广州日报》张喆）

2月 29日，中国足球协会在上
海召开媒体通气会，中国足协副主
席杨旭、许基仁介绍了国家队、中
超联赛、青训以及裁判等工作最新
进展。

——中国女足3月开启选帅
中国足协透露，中国女足选帅

工作即将启动。初步计划在3月初
发布全球选聘通知，3月中旬到4月
中旬进行面试，进而确定人选。此
外，女足U20国家队已经在乌兹别

克斯坦备战U20女足亚洲杯，目标
是进军U20女足世界杯。

中国男足方面，随着国足新帅
伊万科维奇上任，3月 11日队伍将
在深圳集结，分别于 3月 21日在客
场、3月 26日在主场与新加坡队进
行世预赛36强赛两回合赛事。

——中青赛首次实行区域主
客场比赛

许基仁表示，第三届中国青少
年足球联赛报名已经开始，新一届

赛事将进行区域主客场比赛。京、
冀、鲁、豫四个地区的球队将实施
主客场联赛制，在U17组的 6支球
队中进行试点。中青赛将首次向
在华的外籍青少年开放参赛资格，
首先在U17和U19赛事开展试点。

——树立中超联赛新形象，坚
决打击足球腐败和“假赌黑”

杨旭通报了职业联赛筹备工
作及打击“假赌黑”的新思路和举
措。他表示，联赛将树立新形象，

优化联赛体系，净化赛场环境。中
国足协将坚决打击足球腐败和“假
赌黑”，预防惩治腐败问题将作为
2024年工作的重中之重。

中国足协在会上还发布了
《关于加强和改进足球裁判公正
执裁的若干措施》。同时，中国足
协今年还将加强会员协会体系建
设，加强全国足球发展重点城市
的建设等。

（据新华社 许东远 肖世尧）

中国女足3月开启选帅
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中超冠军奖杯
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