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唐凯成功卫冕MMA世界冠军
让世界格斗看到更多“中国英雄”

北京时间 3月 2日凌晨，在卡塔尔的卢赛尔体育馆进行的ONE166
羽量级冠军统一战中，中国著名MMA（综合格斗）男子运动员唐凯鏖战

三局，最终TKO（技术性击倒）越南裔美国名将丹勒，赢下两人二番战的

同时，也实现了个人的首次卫冕。

28岁湖南伢子打出中国武者威风

唐凯 1996 年出生于湖南邵阳
县，现效力于青岛鑫江国际搏击俱
乐部。他自幼喜欢武术，浑身充满
湖南伢子“吃得苦、霸得蛮”的优良
品性，先后在黄家山体校、深圳体校
学习体操、摔跤。2008年，唐凯进入
湖南省体校学习摔跤。2016年4月，
他取得个人职业生涯的首次MMA
胜利，2019年 1月 24日与ONE冠军
赛正式签约。

ONE冠军赛（简称ONE）是2011
年在新加坡正式启动的一项MMA赛
事，是亚洲最高级别的MMA赛事，允
许颜面肘击，比赛规则相对开放，因
比赛场面火爆，近年深受全球格斗迷
的追捧。该项赛事分为8个级别，从
57公斤至120公斤，其中唐凯主攻的
羽量级为61公斤至66公斤。

2022年 3月，唐凯首回合KO羽
量级世界排名第一的金裁雄，夺得
世界冠军挑战权，他也成为中国首
位拥有ONE综合格斗官方排名的男
子选手。同年 8 月 26 日，唐凯在

ONE160赛经过 5回合激战，击败时
任世界冠军丹勒，夺得ONE羽量级
世界冠军金腰带，成为中国首位男
子MMA世界冠军。

当时作为落败者的丹勒并不服
气，两人相约 2023年 7月进行二番
战，但因为唐凯一直受膝伤困扰，比
赛不得不延期至今年 3 月 1 日进
行。在恢复期和备战期，唐凯一直
保持高强度的艰苦训练。

在此次二番战第一回合，唐凯和
丹勒都采取了保守的战术，当场裁判
甚至向二人出示了黄牌，提醒他们不
要消极比赛。第二回合，唐凯开始发
力，不断迫近对手发挥自己的拳法优
势。第三回合，裁判再次给两人出示
黄牌，但唐凯在该回合快要结束时打
出一记重拳命中丹勒脸颊，后者应声
倒地。唐凯及时采取地面砸拳技术，
丹勒只能抱头挨打，眼见他无法坚
持，裁判宣布比赛终结，唐凯TKO对
手获胜。在实现卫冕的同时，唐凯也
拿下了主办方的5万美元花红。

唐凯盼把金腰带长久留在中国

唐凯虽然是练习摔跤出身，但
在MMA赛场上，他很喜欢更具侵略
性的KO打法。在 2022年拿到金腰
带前，唐凯个人 6战实现了 4次KO
或 TKO。唐凯对MMA这项运动十
分痴迷，自练习参赛以来，已经有 9
个春节没有在老家过年。

在去年受伤后，唐凯经历了长
时间的恢复才重新站在MMA赛场
上。在没有比赛的日子，他承受了
巨大的压力，一方面职业搏击选手
没有比赛就意味着没有收入。另一
方面，唐凯和丹勒一番战后，丹勒不
服气，认为唐凯是“跑赢比赛”，因此
唐凯也受到外界不少质疑。本次双
方的二番战之前，丹勒甚至手绘了

一幅小漫画暗示唐凯只会逃跑。
但唐凯赛前曾经表示：“我更喜欢

KO，这是我的风格，这次我不想把机会
留给对手和裁判。”为了备战这场大
战，他早早奔赴泰国，每天除了吃饭、
睡觉就是训练。艰苦的训练也让他得
到了最好的回报，他用成绩宣告自己
将继续书写中国男子MMA的传奇。

从2008年目睹北京奥运会中国
体操健儿摘金夺银开始，唐凯的内
心就埋下了要为国争光的种子。此
番出战，唐凯出场时身披五星红旗，
获胜后也是高举五星红旗。他在赛
后接受采访时表示：“感谢国家，我
要继续努力，把这条金腰带长长久
久留在中国。”

热血精神带动中国搏击运动大发展

MMA是把国际上流行的各种格
斗技综合在一起，采取规则极为开放
的一种竞技格斗运动，被誉为搏击运
动中的“十项全能”，也是一项市场化
和商业化程度极高的运动。在国内，
MMA运动的起步比较晚，从事职业
MMA的运动员多数从练习摔跤、拳
击、散打等基础项目转型过来。

事实上，MMA的搏击哲学最早
是中国的动作电影明星李小龙提出
的。随着近 10年国际MMA运动在
青年受众群中流行，中国国内MMA
的发展速度也明显加快。目前国内
开展MMA训练和参赛主要依靠社
会俱乐部，国家对该项运动的重视
程度也不断提升，也有举办一些全
国性的官方比赛。

张立鹏是中国MMA知名运动
员，是首位获得ONE花红奖励的中
国选手，也是第一位在UFC中取得
连胜的选手，他目前在广东佛山开
办了搏击俱乐部。“近年来，中国的
MMA运动发展比较快，越来越多男
女子职业运动员出现在 UFC、ONE
这些国际顶级比赛舞台上。在女子
领域涌现了很多优秀中国选手，尤
其是张伟丽这几年在UFC获得世界
冠军并卫冕，更直接提升了该项运
动在国内的热度。而在男子领域，
现在中国选手在ONE的赛场上获胜
的选手也不少，唐凯这次卫冕肯定
能为中国男子MMA运动带来更大
的推动。”张立鹏说。

（据《广州日报》张喆）

中国选手唐凯庆祝获胜
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美职篮（NBA）洛杉矶湖人

队球星勒布朗·詹姆斯在当地时
间 2 日对阵丹佛掘金队的比赛
中砍下 26 分，职业生涯常规赛
总得分达到 40017分，成为 NBA
历史上第一位突破 4 万分大关
的球员。

在湖人队主场114∶124
不敌掘金队的比赛中，詹
姆斯在第二节开场后不
久以一记突破上篮拿下
职业生涯第 40000 分，这
也帮助他成为 NBA 历史
上首位同时达成 4万分、1
万个篮板和 1 万次助攻
的球员。

截至目前，39 岁的
詹姆斯已在 NBA 征
战 21 个赛季。他在
去年 2月初超越名宿
贾巴尔，成为 NBA
历史得分王。
（据新华社 曹亦博）
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