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完善硬件设施 丰富服务内容

让更多老年人乐享运动
近年来，老年群体的健康意识不断增强，对体育产品和服务的需求日益增长。发展银

发经济、满足老年人体育需求，将有助于推动老龄事业和产业高质量发展。
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在 江 西 赣 州 赣 县
区，文昌社区老年舞蹈
队进行柔力球训练。

薛顺鑫摄

家住河北秦皇岛的刘贵芳今年
71岁，经常与球友打网球，还喜欢
体育摄影。他专门购买了单反相
机、电脑等器材，拍摄过一些赛事。
去年，在拍摄完中国杯世界花样滑
冰大奖赛后，刘贵芳顺道到重庆、成
都进行了 20多天的深度游。“做运
动、看比赛、深度游，我的退休生活
可充实哩！”刘贵芳说。

当运动健身成为越来越多老年
人的生活方式，体育消费市场反响
明显。天猫运动户外行业数据显
示，2023年第四季度，五旬滑雪者
交易额同比增长 65%，六旬滑雪者
交易额同比增长131%；在滑雪袜的
月度购买者中，老年人占比达37%。

近年来，露营、徒步、骑行等户
外运动蓬勃发展，一些文体旅融合
的产品颇受老年消费者青睐。在携
程旅行平台，一款专为老年人设计
的登山与高尔夫球项目相结合的
旅游产品十分热销，上架以来已有
千余用户咨询报名，“如今，老年群
体已不再满足于打卡式旅游，体育
项目的加入给他们带来更丰富的
体验。”携程研究院行业分析师方
泽茜说。

同时，老年人体育赛事也日益
丰富，“一人参赛，全家旅游”渐成风

尚。中国老年人体育协会副主席温
文介绍，很多地方抓住机遇，推出赛
事相关的精品旅游线路及产品，深
受老年群体欢迎。

今年 1月 24日，占地约 500平
方米的老年人室外智能健身房落户
武汉市中山公园，不到一周时间，就
吸引了几千名用户前来体验。在智
能设备的语音引导下，市民张大娘
做完体质测试并收到一份报告，“它
建议我心率超过 130的时候，就要
注意跑步速度，刚才测试时还给我
语音提醒。”

设备研发方深圳市好家庭健康
科技有限公司董事长张佳华介绍，
适老化健身产品的一项重要功能，
便是为老年人量身定制运动方案。

“很多老人运动时很难准确把握运
动强度，数字化、智能化的健身设备
可以起到及时建议、提醒的作用；长
期积累形成的运动数据，有助于用
户进行健康管理。”张佳华说。

除散步、打太极拳、跳广场舞等
常见的老年人健身方式外，如今，越
来越多老人开始对室内健身感兴

趣。自2021年起，上海市体育局与
上海市民政局共同推出“长者运动
健康之家”，目前已覆盖上海16区，
共有120家。

负责运营该“健康之家”的尚体
健康科技（上海）有限公司董事长王
海龙介绍，全部健身器材都针对老
年人的体质特点进行了适老化调
整，并提供慢性病运动干预、康复训
练等运动康养服务。“每个月会员费
99元，政府补贴 30元，个人只需要
支付69元。”王海龙说，“最近，我们
还研发推出了老年瑜伽课，老人们
积极性很高。”

在体育产业领域，健身设施适
老化改造、体医融合、筹办老年群体
赛事等成为行业热点。“目前老年人
体育设施和体育场所供给缺口仍然
存在，如何满足老年人的运动需求，
还有很多工作要做。”中国体育用品
业联合会秘书长罗杰说。

今年 1月，国务院办公厅印发
《关于发展银发经济增进老年人福
祉的意见》提出4个方面26项举措，
强调“在养老服务、文化和旅游、老
年用品、适老化改造、智能技术应用

等领域开展标准化试点”。
据罗杰介绍，从2020年开始，中

国体育用品业联合会就着手启动老
年运动健身标准制定修订工作；
2023年，联合会受国家体育总局群
体司委托，完成了《老年人健身器
材配置指南》的编写，而备受关注
的《老年人室内运动健康设施要
求》国家标准也在紧锣密鼓地制定
中。“设施器材标准化工作稳步推
进，将有利于推动市场良性竞争，
引导适老化健身器材研发和场地
供应进一步改善升级。”罗杰说。

实际上，与老年旅游、老年康养
等较为成熟的领域相比，老年健身、
赛事等业态还处于初期发展阶段。
如何培养该领域专业教练，如何推
广科学健身理念，如何更好满足老
年群体的运动需求……很多问题亟
待解决。推动老龄事业和产业高质
量发展，在硬件上，要不断加强老年
人健身设施建设，持续扩大适老产
品供给；在软件方面，则要积极提供
助老服务，让服务内容更丰富、更有
质量。

“老年群体的体育需求一直存
在，且体育消费呈现出多元化、专业
化的趋势。”王海龙分析。随着我国
进入老龄化社会，发展银发经济、满
足老年人体育需求，将有助于让老
年人安享健康、快乐的晚年生活。

（据《人民日报》范佳元 孙龙飞）

看比赛、深度游、运动健身，
晚年生活很充实

推广科学健身、制定相关
标准、培养专业教练，更多需求
待满足

健身设施适老化改造、体医
融合、筹办老年群体赛事，行业
激发新增长


