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兴业银行呼和浩特分行坚定
不移地走“区域+行业”特色经营之
路，助力自治区“五大任务”走深走
实、见行见效。分行深度融入国家
及自治区“一带一路”战略，成立口
岸业务专项工作组，强化组织保
障，制定专项服务方案。2023年联
合甘其毛都口岸管委会、呼和浩特
综保区、鄂尔多斯综保区等，开展
10余次座谈会，共同研究探讨口岸

基础设施、配套设施建设及智能化
改造、口岸外贸企业发展等议题。
2023年累计辅导口岸专项债项目7
个，金额3亿元；贸易跨境人民币结
算量突破26亿元，连续两年实现业
务量翻番；跨境本外币结算量 34.8
亿美元，全区银行业位列第五，套
保率全区银行业第二，并落地全区
首单资本项目数字化试点业务。

（徐媛红）

曾在影片中一闪而过的壶铃，
唤醒了杭州宝妈尹伊墨的健身热
情。她选择了 3KG 的入门款软壶
铃，尹伊墨分享自己的瘦身经验：

“壶铃摇摆、下蹲、臀推、侧平举，就
这 4个动作每天坚持 4组，效果很不
错。”在小红书等社交平台上搜索关
键词“壶铃”，约有超过 10万篇相关
笔记和训练教程，笔记中不少健身
女孩们摇摆着轻粉色壶铃，热情安
利这款宝藏单品。

在淘宝等电商平台上，壶铃正
在成为不少运动器械商家的新增
量。据天猫新春开门红数据，从大
年初一到初九，拳击沙袋成交同比
增长 60%以上，拳击速度球、发泄球
成交同比增长 50%以上。其中，壶
铃的增长比重格外亮眼，同比增长
930%。

目前，运动品牌朗威在淘宝平
台上的壶铃热销榜登顶。该旗舰店
客服可芯称，软壶铃看到了女性减
脂塑形的核心需求，除了迭代了
PVC软材工艺，还选用了近年出圈
的“莫兰迪色系”，迷见粉、雾霭蓝、
迷踪绿……据该店铺淘宝数据，软
壶铃的累计销量已经超过 10万单。
近期在主播李佳琦的直播间里，软壶
铃单场卖出超过100万元。

在电商平台上搜索壶铃，销量

TOP10 的产品几乎都是软壶铃。
Yottoy、朗威、迪卡侬等主营运动器
械品牌的天猫旗舰店里，软壶铃被
分成 2.5KG、4至 8KG以及 10KG，适
用人群涵盖了青少老年人、入门练
习者和专业人士。基础款售价在 30
元左右，而进阶版搭配了防滑手套、

软垫等运动套装，售价在 99至 135
元之间。

实际上，壶铃此前在材质和外
观上也经历了分化和转型。“传统的
硬壶铃是实心铸铁球，在训练的过程
中更需要专业教练在旁指导。”硬式
壶铃健身私教课程教练冲冲介绍，健

身馆开设硬式壶铃课程以来，1小时
的课程收费 190元，70%以上的都是
男性学员。

冲冲称，硬壶铃对于肌体爆发力
的要求更高，对于健身经验不足的壶
铃小白，他还是更加推荐使用新式软
壶铃，后者球体外部采用PVC软皮，
内部填充重力钢砂，用起来更加安
全。在开拓了家庭健身的新场景之
后，软壶铃也受到更多女学员的青
睐。在冲冲看来，软壶铃上手快，场
地受限又小，是一个有高增长机会的
运动品类。

“我是健身房社恐，最近在和舍
友督促着一起锻炼。”杭州大学生莫
琪近期更新了不少装备，“我们每天
跟着帕梅拉做 20分钟有氧之后，再
用壶铃练腿练臀 40分钟，准备再入
手一个同色系的阻力带。”

社交平台上的壶铃训练教程不
在少数，如壶铃摇摆、硬拉和前蹲等，
这些动作有助于燃烧脂肪、塑形肌
肉、提高心肺功能、力量。冲冲也提
醒，虽然软壶铃在运动风险上低了很
多，但也要注意要做到位，在锻炼中
使用器械、动作发力务必准确。此前
莫琪在做“壶铃摇摆”的时候就曾因
为只用到了大腿后侧发力却没有屈
髋，为此腰疼了3天。

（据《每日商报》陆雨婷）

单场直播成交额超过100万元

软壶铃火了 小型健身器材迎来小阳春

进入 3月份以来，各大平台、旅
行社纷纷联动各目的地和景区，推
出了女士专享优惠活动。记者从各
大平台获悉，女性出游需求更趋多
元化、碎片化，不同年龄段的女性文
旅消费偏好也略有不同。

在文旅消费领域，女性消费者
实际上支撑起了“大半边天”。相
对而言，女性对于碎片化文旅产品
的兴趣更大，对于出游品质的要求
相对更高。同程旅行日前发布的
《2024 中国女性旅行趋势报告》显
示，女性的文旅消费意愿显著高于
男性，女性用户全年消费 2次以上

的比例高达 55.4%，高于男性用户
的 44.5%。女性不仅消费频次相对
更高，同时，在结伴出游和家庭出
游等多人同游的场景下，女性通常
都是行程预订的主导者。

相关文旅消费大数据的分析预
测显示，2024年度女性消费者文旅
消费热点将主要集中于动物园、游
山玩水、历史遗迹、园林古镇、游乐
园等十个主题，与往年同期基本一
致。分年龄看，“80后”、“90后”女
性的文旅消费偏好更多集中于适
合亲子及家庭出游的主题景区，而

“00后”女性的文旅消费则相对更

集中于适合独自玩乐或适合闺蜜
游及情侣一起出游的主题上。 同
时，一些追求出游品质和个性化体
验的女性消费者非常热衷于挖掘

“小众”目的地。
今年的妇女节紧邻周末，成为

“错峰出游”的好机会。不少市民选
择将周末游升级为浪漫周边游。美

团、大众点评数据显示，截至 3月 2
日，3月 8日至 10日的旅游消费（含
酒店民宿、景点门票、交通等）提前
预订量较去年同期增长约90%，迎来
小的出游高峰，且预订量仍在不断攀
升。其中，女性订单占比约为 65%。
北京、成都、上海、广州、重庆等地领
衔热度。（据《广州日报》罗磊）

扎根祖国北疆
争当金融服务“主力军”（4）

每逢“佳节”胖三斤，春节后到夏天这段时间是往年运动健身

的行业旺季。今年，春节档电影《热辣滚烫》的火热观影潮，在带火

了跆拳道、武术、搏击等健身项目的同时，壶铃等小型健身器械的

销售热度也水涨船高。

女性旅游消费频次更高
撑起文旅“大半边天”
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