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梁正英小时候，右脚总是莫名骨
折，一年骨折好几次。随着年龄增
长，腿部开始弯曲变形，身高也比同
龄人要矮小。

2014年，参加高考后，梁正英到
医院进行全面检查治疗。“医生告诉
我，这是一种罕见病，叫‘成骨不
全’。”梁正英后来才明白，自己其实
症状很明显，除了容易骨折，两只眼
睛的巩膜是蓝色的，牙齿也有点透
明，只是此前家人不了解这种疾病，
没有尽早干预。

确诊后，梁正英开始求医，从老
家广东到天津。“第一次手术，上了 6
个钢圈，把变形的腿断掉，再用髓内
针接起来，那种疼痛无法想象。”咬着
牙坚持，如今梁正英已前后接受了 5

次手术，拄着拐杖可以缓慢行走，平
常还是轮椅代步。

“刚刚得知病情那会，是人生中的
至暗时刻。原本梦想着上大学，一下
子变成了怎样治病。”看着家人为自己
奔波，梁正英心中愧疚，决心做点事
情。“手工是我最好的选择，我从小就
爱捣鼓这些。”梁正英跟着视频学习毛
线编织，很快学会了做玫瑰花。

2015年，在天津做手术的时候，
梁正英看到有人在菜市场摆摊，便在
轮椅上绑了个花瓶，插上自己勾的毛
线玫瑰花售卖。让她意外的是，20
余朵花，很快卖完了。

“一直都是家人出钱给我治疗，
生活费也靠家人，发现可以卖花赚
钱，像是人生中突然透进来一道光。”
梁正英非常惊喜，开始学习各种毛线
编织工艺，白天在病房边治病边编

织，晚上坐着轮椅外出摆摊，解决自
己的生存问题。

梁正英的手工艺品制作精美、种
类多，除了摆摊销售，还在网上售卖，

“事业”越做越好。
自己淋过雨，总想为别人撑把

伞。虽然双手忙个不停，梁正英还是
努力抽时间参加医院的公益活动，把
毛线编织手艺传授给更多患者。梁
正英坦言，自己在求医过程中，看到
很多病友情绪低迷，希望能帮他们重
拾生活的信心。

为了让病友们尽快上手，梁正英
专门录制教学视频，从选毛线到钩织
技巧，事无巨细。这一份自强与善

良，让她收获了很多朋友，还有爱
情。丈夫黄志伟就是被她的乐观坚
强所吸引，并在她的影响下学会了做
手工，目前夫妻俩成立了“英伟手工
坊”，有了自己的团队。

“团队有 300多人，来自全国各
地，长期合作的有100多人。”梁正英
透露，合作人大多是罕见病患者，她
除了负责教手艺还帮着售卖成品，撑
起一个个脆骨病患者及家庭的希望。

来自江苏的黄女士也是一名罕
见病患者，在病友群了解到梁正英的
故事，找到她学习。梁正英倾囊相
授，黄女士如今在江苏开起了自己的
手工编织店，收入稳定。

2023年，梁正英在湖南长沙市
步行街的“潭州集市”支起摊位，请来
一名特殊的经营者。“她是一位脑瘫
患者，也是我很好的朋友，希望给她
一个工作的机会。”梁正英说。

得知自己获得阿里公益天天正
能量奖，梁正英非常惊喜，坦言自己
只是想让更多患病的特殊群体抱团
取暖，没想到无形中成为一股能量。

“就算我们患有疾病，一样可以
坚强自立。”梁正英表示，自己只是千
万罕见病中的一员，这些年来受到过
很多帮助，也希望帮助与自己有同样
遭遇的人，活出“铿锵人生”。

（据《三湘都市报》李琪）

第 114个“三八”国际妇女节来
临之际，为切实提高广大女职工身
心素质和心理健康水平，以积极乐
观的心态面对工作和生活，3月 7
日，内蒙古电力通信公司工会组织
开展了“身心舞动 铜锣疗愈——唤
醒身心共鸣”女职工心理减压活动。

此次活动特邀国家一级心理咨
询师张嘉全程指导，以“铜锣”疗愈
为基础，通过身体的放松，帮助女职
工促进身体和心灵之间的协调和统
一，达到身心疗愈的效果。参加活
动的女职工纷纷表示，这是一场难

得的减压疗愈体验，让大家学会了
放松减压的方法，今后将带着活动
获得的感悟，以更加积极、愉悦的心
态去面对工作和生活。

（薛塬）

为庆祝第 114个“三八”国际妇
女节，向辛勤工作的女职工致以美
好的祝福，也为进一步提升女职工
团队凝聚力，激发女职工弘扬“立足
岗位，巾帼不让须眉”的精神，近日，
中国石油内蒙古呼和浩特销售分公
司开展了“三八”节系列慰问活动。

本次活动不仅举办了关爱女性

健康讲座，还开展了以“书香三月花
漾巾帼”为主题的读书插花活动。
另外分公司工会从非油中心精心挑
选了最受女职工欢迎慰问品，向全
体女职工送去了企业的关心和祝
福，并充分肯定各岗位女职工在企
业生产经营中的巾帼建功精神。

（白哈斯其木格）

铿锵“瓷娃娃”编织自强人生
自学做手工，梁正英边摆摊边治病 为他人撑伞，帮更多病友重拾信心

中国石油内蒙古呼和浩特销售分公司：

组织开展“书香三月，花漾巾帼”
读书插花“三八”节慰问活动

内蒙古电力通信公司开展女职工心理减压活动
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今年30岁的梁正英，是一名“成骨不全”的罕见病患者，稍有

不慎就会骨折，也被称为“瓷娃娃”。她没有因此退避人生，而是

勇敢向前，靠着销售手工毛线制品，不仅让自己的生活越过越好，

还联合病友开起小店，解决了很多特殊群体的生活难题。

因为这份坚强与自立，还有待人的真诚用心，梁正英收获了

爱情，有了温暖的小家庭。目前正在孕育第二个宝宝，人生幸福

美满。3月6日，阿里公益天天正能量为坚强有爱的梁正英颁发

天天正能量特别奖及万元奖金。

确诊罕见病，五次手术寻找“生机”

为他人撑伞，把手艺传授给更多患者

遛猫、遛狗很常见，见过骑着摩托
车遛鸽子的吗？近日，有网友在河北
秦皇岛街头拍下神奇的一幕：一男子
骑摩托车载着鸽笼，几只鸽子在他的
四周伴飞，一路紧跟主人，甚至还会停
下等红绿灯，引众多网友啧啧称奇。

这是专业驯鸽师吗？这些鸽子
难道是要训练出来执行什么重要任
务？3月 7日，记者联系到这位骑摩
托车遛鸽子的“牛”人。

鸽子主人叫董德，今年46岁，在
秦皇岛市经营着一家水产店。养鸽
子、训练鸽子是他的业余爱好，已经
8年了，目前共有6只鸽子。

说起为啥喜欢养鸽子，董德笑着
告诉记者，他从小就希望能有一只会
飞的鸟，像“散步搭子”一样陪在自己
身边，但当时家里条件不允许。直到
成年后，他才实现了这个儿时的梦想。

鸽子谁都会养，具体是怎么训练
的呢？董德分享了自己的秘籍：把鸽

子当朋友。“不能随便打骂、责备，它
表现得好要奖励。只有你真心实意
地对待它，它才会把你当伙伴，才能
训练成功。”

此外，鸽子是一种习惯性强的鸟
类，时间长了就会形成条件反射。所
以，董德坚持每天在固定的时间训练
鸽子，循序渐进地增加训练难度：从叫
远（听到召唤迅速飞来），到听声辨位、
定位回手（通过气味或观察路标自行
回到），再到远距离跟飞、夜飞等。现
在，他的鸽子不仅能在白天跟飞，甚至
在夜间也能陪着他一起“遛弯”，哪怕
不慎飞丢了，也能自己找到回家的路。

“现在出门必须鸽子带路，不然
心里不得劲！”店里不忙的时候，董德
就会骑上摩托车，带着这群“伙伴”在
附近兜风遛弯。鸽子们围绕在他的
身边低空飞行，或前或后，或左或右，
他拐弯时，这些鸽子也跟着拐弯；他
停车等红绿灯时，这些鸽子就停靠在
车把上。

由于喜欢看鸟类飞翔，董德还在
摩托车上装了摄像头，将群鸽跟飞的
视频拍摄下来。董德说：“鸽子给我
带来了太多快乐。看到它们飞翔，我
心情就会变好，好像自己也能够飞翔
一样，轻松又惬意，感觉很幸福呀！”

（据《燕赵都市报》黄雨晗）

“遛鸽达人”的鸽子能当朋友处
能“贴身”伴飞，还能陪着主人等红绿灯

董德骑摩托车遛鸽子

梁正英在街头摆摊


