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这本书的作者海鳞，本名罗益民，是一名
70后作家，他将大量时间花在了研究中国上古
历史、文明起源和古代神话上，最终写出了这
样一本书。在这本书中，作者从女蜗补天和后
羿射日等耳熟能详的神话故事开始进入话题，
通过对天文历法的解读，首先颠覆了读者对几
个经典神话的认知——原来根据对天文历法
的研究结果，共工怒触不周山是在女蜗补天之
后；原来射日的是帝俊和尧时代的大羿，而不
是太康失时期的后羿；原来夸父追日追的不是
日头，而是太阳的影子，追逐日影的过程，其实
就是立杆测影方法的发明过程……为了得出
这些结论，作者引经据典，搬出了《山海经》《易
经》《左传》《尚书》等传统文化经典著作，把证
据摆在读者面前，再逐一抽丝剥茧，深入解释
和推理，直到得出结论。而这种引经据典的研
究方式，贯穿着整本书，形成了一部由4个章节
组成的，话题新颖、资料丰富、结论有趣的著
作，特别适合对古代神话有兴趣，又想要了解
天文历法方面知识的人来看。

值得一提的是，相比于过去一些书籍对神
话的照搬和改编来说，这本书表面上是在解释
神话的真相，但其内核更像是在讲述古人在
天文、历法等学科方面的不断探索，以及所作
出的重大贡献。比如说，作者在书中提到了
女蜗补天的两个重要举动，一是取五色土补
天，二是断鳌足立四极，其中所谓的立四极，
其实就是把伏羲制历的一年 360天增补为一
年 365天，以纠正寒暑颠倒的混乱现象。在作
者看来，所谓的九州乱、四极裂，并非具象的

“大地裂开，支撑天地的柱子倒塌”，而是一种
象征意义，象征的是部落联盟的分崩离析，伏
羲制历的寒暑颠倒、冬热夏寒。像这样的例
子，书中还有许多，顺着作者给出的线索，跟
随着他的思路阅读下去，你会逐渐发现神话
背后的真相，也会一步一步体会到古代劳动
人民智慧的伟大，更会感受到科学研究精神
之重要。

（据《银川晚报》吴璇）
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历时6年深度探寻，实地探访全国三国遗迹近200处

《《重返重返：：三国现场三国现场》：》：

“二重证据法”考证历史

《三国演义》作为四大名著之一，其中叱咤
风云的英雄人物，精彩纷呈的历史故事，在我国
可谓是家喻户晓、妇孺皆知。很多人都是通过
《三国演义》这本书或是相关影视剧开始熟悉三
国，也有不少历史爱好者通过“演义”而入“正
史”，从《三国志》等传世文献中进一步去了解真
实的三国历史。近日，由北京领读文化策划，台
海出版社出版的《重返：三国现场》出版上市，该
书由青年学者、三国历史研究者成长历时6年深
度探寻，实地探访全国三国遗迹近200处写成。

据了解，《重返：三国现场》以历史、文物、
遗迹为线索，通过对收藏于各大文博机构中的
汉末、三国时期的文物的梳理和对全国三国文
化遗迹的调研，借助“地下之材料”与“纸上之
材料”的“二重证据法”，全景式地展现了一个

“看得见的三国”。值得一提的是，该书吸纳了
最新三国考古发现，并获得约20家文博机构的
授权，收录了 400多张国家宝藏级文物及三国
遗迹现场照片，书中手绘历史地图均经过国家
自然资源部审核。本书涉及古城址、古墓葬、
古战场、庙宇、壁画、书法、碑刻、瓷器、漆器、钱
币、兵器、建筑、服饰、饮食、社会生活、中外交
往等与三国相关的诸多领域，为三国历史文化
爱好者走进三国提供了另一独特视角。

日前，该书在摩点众筹上线预售，几分钟
之内就完成了众筹目标，一个月的众筹时间完
成众筹目标的 508%，可见读者对这一主题图
书的喜爱。同样，在该书出版后，也获得了业
内专家的认可，中国历史研究院研究员、中国
魏晋南北朝史学会荣誉副会长梁满仓，成都武
侯祠博物馆原副馆长谭良啸，央视《国家宝藏》
栏目“国宝守护人”、中央美术学院人文学院副
教授耿朔三位专家的高度肯定，认为这是一部
视角独特、内容扎实、资料权威、图文并茂的

“纸上博物馆”，它呈现了一个更加真实有趣、
更多维度的三国时代。

成长，作家、文化学者。中国作

家协会会员、中国散文学会会员、中

国报告文学学会会员、鲁迅文学院高

研班学员、北京市文物保护协会会

员。文章散见于《光明日报》《中国文

化报》《文艺报》《北京日报》《北京晚

报》等，在《中国青年报》开设有个人

专栏。已出版《乱世来鸿：书信里的

三国往事》《列族的纷争：三国豪门世

家的政治博弈》《这样好读的历史：三

国争霸》等。

作者简介

记者：您已经写过几本三国题材的书
了，这本《重返：三国现场》的创作初衷是
什么？

成长：撰写这本《重返：三国现场》的

初心，就是要将我们熟悉的三国故事与我

们可能不太熟悉的“三国现场”连接起来，

通过当下依然可见的三国遗迹、三国文

物，呈现一个更为丰富、更有温度、更加真

实的三国时代。

记者：为什么说《重返：三国现场》是
用“二重证据法”考证历史呢？

成长：“二重证据法”，即通过文献与

考古材料的互证来进行考史与证史。100
多年前，中国现代考古学诞生，经过考古

工作者的努力，越来越多的“历史的见证

者”浮出地表，丰富了我们对历史的认知，

拓宽了我们对历史想象的边界。而三国，

也正在通过留存于全国各地的文化遗迹

与陈列于博物馆内的文物珍品，在我们面

前一层一层地打开。我们对三国的阅读，

也开始从“纸上之三国”延展到“地下之三

国”“地上之三国”。

这本书吸纳了很多三国考古的最新

成果，就在我写作的过程中，南京五佰村

丁奉墓被发现，苏州虎丘路新村土墩引发

热议，安阳曹操高陵也在发掘十余年后对

外开放，书中内容直到下印前最后一刻还

在补充与调整。然而，人们探索历史的步

履永不止歇，也许在本书出版不久，就会

有三国的新发现与新惊喜在等待着我

们。书中的很多内容随时都可能被填补、

更新、修正，这正是历史的魅力之处。重

返三国现场，我们依然在路上。
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