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“爸，你往这边来一点，眼睛不
用看镜头。”3月 11日，难得的好天
气，魏先雄扛着相机带父亲开始了
户外拍摄，定期更新是做账号必要
的条件。5年多时间的拍摄磨合，
父子俩默契十足。

“我是土生土长的农村伢子，对
这片土地是很有感情的。”2018年
底，厌倦了城市两点一线的生活，魏
先雄辞掉了平面设计的工作回到家
乡。彼时刚刚兴起的短视频，让他
有了创业的想法，拍什么成了创业
的最大难题。

一次偶然，魏先雄看见家中
生火做饭的父亲，突然有了灵
感。“隔着薄薄的烟雾看着父亲，

有种恍然隔世的感觉，可能和父
亲当过兵有关系，我看他就像小
时候看的武侠剧中的角色一样，
所以就想是不是可以以父亲为
主角拍摄短视频。”魏先雄马上
与父亲交流了自己的想法。

与农田打了一辈子交道的父
亲完全不能理解儿子口中的短视
频、变装是什么意思，但他知道自
己能帮助孩子创业，义无反顾地应
了下来。

对镜头十分陌生的父亲，首次
拍摄很是别扭，原本洒脱自然的气
质，一旦被镜头框住就变得古板生
硬。“我和父亲一样，都是第一次接
触短视频拍摄，也没办法解决这个
难题，只能一遍遍地拍。”随着拍摄
次数的增多，父亲逐渐从容起来，为
了更加贴合古风大侠的形象，还特

意留长了头发和胡子。
2021年4月，随着父亲变装视频

爆火，越来越多的人开始关注到在湖
南邵阳有一位“古风老者”魏爷爷。

随着粉丝数不断攀升，魏先雄意
识到了内容的重要性，不再满足于简
单变装视频的他，开始在视频创作过
程中注入更多的情节和内容。

“年纪越来越大，就开始怀念
小时候，如今我的视频中有很多
这方面的内容。”除了古风变装，
魏先雄的拍摄内容还有很大一部
分是对古法技艺的记录，不仅有
古法技艺烹饪的美食，还有小时

候父辈常常会用的土方子，如蒲
公英根泡水去火、薄荷叶缓解牙
疼等，他觉得这些老一辈口口相
传的“土方子”很有意思，用视频
的方式记录也很有意义。

“幼时我也曾做过一段时间的
留守儿童，深知孤单的滋味，现在
父母年龄越来越大，最需要的就
是子女的陪伴。”这些带着满满诚
意的视频背后，还有魏先雄对父
母最暖心的陪伴。不想留有遗
憾，他用自己的方式给予了父母
最贴心的爱。

“现在爸妈每天跟着我拍视频，
特别开心，不仅心情好，身体也比之
前好多了。”谈及未来，魏先雄表示，
会继续深耕好内容，尽自己的能力
给父母更好的生活。

（据《三湘都市报》田甜）

孩子阅读积极性不高、阅读习惯
差？家长没时间陪孩子读书？在石
家庄有这样一位小学班主任，他舍弃
周末和假期，带着学生泡书店，还为
每个学生制定阅读计划，目前已坚持

近一年。
这名老师叫刘健，是石家庄市桥

西区四维小学的一名语文老师兼班
主任，是一名 90后，任职已有 4年。
从去年暑假，他开始在周末和假期带

着学生去书店读书。
谈及这样做的初衷，刘健说，他

去过不少学生家做家访，很多家长反
映：自己给孩子买了不少书，但孩子
却看得不多；书放在角落里都落灰
了，还没翻开过。刘健发现，这些学
生的阅读积极性都有待提高，阅读习
惯也有待改善。

既然家里没有阅读氛围，学生自
律性也比较差，老师带他们一起阅读
会怎么样？刘健灵机一动，想到了组
织学生一起去书店读书。

这些学生的阅读书目以中小学
必读书目、文学名著为主。每次阅读
开始前，刘健会给每个学生制定阅读
计划和阅读目标：“一些学生阅读能
力强、速度快，看完了必读书目后，我
还会给他们推荐《简·爱》《名人传》等
世界名著。”

阅读结束后，刘健还会组织大家
展开讨论，一起分析书本的中心思
想、主人公的性格特点等。在刘健的
引导和学生们的相互影响下，大家越

读越起劲，越读越沉浸其中。“一开始
只有六七个人参与，现在增加到十几
个人了。”刘健说。

“现在他们一到书店都知道自己
该做什么，都不用我安排。”刘健欣喜
地告诉记者，多数学生已经养成了良
好的阅读习惯，每到周末会准时准点
在约定地点会合。有时刘健有事情
要处理，这些学生也会自发结伴而
行，自觉展开阅读，然后跟刘健分享
读书心得。

看到孩子的变化，家长们都很欣
慰，纷纷支持刘健的做法。家长说：

“我们没时间陪孩子，刘老师带着孩
子，我们放心。”“之前孩子在家看书
少，总是玩手机、看电视，跟着刘老师
读了不少书”。

刘健说，有时自己也会感觉累，
但看到学生们一天天长大，甚至到了
毕业前的关键阶段，他希望利用好这
段时间，把更好的东西带给他们，让
他们拥有快乐而充实的童年时光。

（据《燕赵都市报》黄雨晗）

放弃周末和假期

90后“奶爸”班主任带学生泡书店

儿子“爆改”老爸 地道农民变古风大侠
为陪伴父母左右，他返乡创业拍摄短视频，父亲也因此走红网络

一头银丝、极具特色的胡须、暗

色的长袍加身，隐世大侠的形象被完

美诠释……短视频里一身正气的“大

侠”，其实是一位 65岁的地道农民，

背后的改造者正是他的儿子魏先雄。

因为小时候经历过留守时光，魏

先雄不愿让父母成为“留守老人”，毅

然决定返乡创业。5年多时间，他拍

摄短视频300余条，转型成为拥有百

万粉丝的网红博主，而这背后是浓浓

的亲情。

“大侠”系列视频
让父亲走红网络

田园造梦
他给予父母最暖的陪伴
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刘健带学生们一起读书

魏先雄与父亲合影


