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本报讯（记者 杨志伟）昨日上
午，2024年呼和浩特市中考学生体
质测试选测项目抽签仪式在市教育
招生考试中心六楼会议室举行。通
过抽签摇号，确定今年我市中考学生
体质测试选测项目为：掷实心球（男
生），一分钟仰卧起坐（女生）。

至此，2024年呼和浩特市中考
学生体质测试全部项目为：男生：

1000米跑、立定跳远、掷实心球；女
生：800米跑、立定跳远、一分钟仰卧
起坐。

根据市教育局《2024年呼和浩
特市中考学生体质测试工作方案》规
定，今年体质测试满分 40分不变。
其中，必测项目为：1000米（男生）/
800米（女生）满分20分、立定跳远满
分10分。选测项目通过随机抽签摇

号从掷实心球（男生）、一分钟仰卧起
坐（女生），一分钟跳绳（男女同项），
坐位体前屈（男女同项）三项中确定
一项，满分10分。

和往年一样，中考学生体质测
试抽签依然采用电子摇号机随机
确定的方式进行。现场邀请市教
育局有关负责人、市四区教育局体
卫艺工作负责人，部分初中学校校

长、学生代表和家长代表、公证处
工作人员和媒体记者参加抽签仪
式。抽签顺序依次由玉泉区教育
局负责同志摇号选出家长代表，再
由家长代表摇号选出学生代表，最
终由学生启动摇号机来确定选测
项目。现场由市纪委监委派驻市
教育局纪检监察组和青城公证处
全程监督。

2024年我市中考学生体质测试选测项目确定

本报讯（记者 王劭凯）昨日，由自
治区教育厅主办、内蒙古农业大学和呼
和浩特市教育局、全国大中小学思政课
一体化共同体（内蒙古）共同承办的全
区大中小学思想政治教育一体化建设
推进会暨“感党恩、听党话、跟党走”大
思政课交流展示活动在我市召开。

活动当天，与会人员实地考察了
内蒙古农业大学的大思政课实践基

地，并现场观摩了内蒙古农业大学附
属学校组织的“感党恩、听党话、跟党
走”主题团日活动。活动通过情景剧
的形式生动再现了革命烈士李大钊、
多松年、贾力更与少先队员之间的

“时空对话”，并结合“六句话”的核心
内容，引导青少年学生在实践中深刻
领悟这些话语背后的真理与智慧，从
而增强他们“感党恩、听党话、跟党

走”的信念与决心。
本次全区大中小学思想政治教育

一体化建设推进会暨“感党恩、听党
话、跟党走”大思政课交流展示活动，
不仅为各共同体成员提供了一个交流
经验的平台，还通过分享与探讨，使大
家更加深入地了解了不同学段在思想
政治教育方面的成功做法与经验，进
一步激发了创新探索的热情。

本报讯（记者 于亚军）3月13日，
记者从市医疗保障局了解到，为方便
群众就近办理医保业务，推进医保经
办服务下沉，3月起，呼和浩特市医疗
保险服务中心将职工基本医疗保险零
星报销医疗费和生育津贴支付等业务
下沉到市四区医保经办中心，职工参

保人员可在市四区经办中心办理门
诊、住院、门诊慢特病零星报销、生育
医疗费和生育津贴申报和领取业务。

据介绍，呼和浩特市医保经办工
作围绕打造“15分钟医保便民服务
圈”，已经将20项医保经办服务事项
下沉到乡（镇、街道）基层医保服务

站，7项医保经办服务事项下沉到村
（社区）基层医保服务点，25项医保
业务可通过政务外网经办，15项医
保公共服务事项可在63个建设银行
网点查询，实现更多服务事项“便捷
办、就近办”，让参保群众享受更加优
质便捷高效的医疗保障服务。

本报讯（记者 丁晨）为全面贯
彻落实自治区有关诚信建设工程
的决策部署，日前，自治区人社厅
制定印发了《内蒙古自治区人力资
源和社会保障领域诚信建设工作
实施方案》，贯彻落实自治区诚信
建设工程各项要求，重点安排部署
开展六个诚信促进专项行动。

一是开展人力资源市场诚信
促进行动。深化人力资源市场领
域“放管服”改革，持续清理整顿
人力资源市场秩序，增强人力资
源服务机构诚信守法意识。

二是开展事业单位人事管理
诚信促进行动。建立人员诚信档
案，建设事业单位诚信档案信息管
理系统，强化事业单位工作人员守
信激励和失信惩戒，不断提升事业
单位工作人员诚信履职意识。

三是开展劳动用工领域诚信
促进行动。聚焦劳动合同违约、
拖欠工资等违法用工行为开展集
中整治，建立劳动保障诚信等级
评价，鼓励和引导用人单位自我
规范、自我约束、诚信经营、自觉
守法。

四是开展社会保险待遇申领
诚信促进行动。集中开展欺诈骗
保专项整治，开展形式多样的社
会保险基金反欺诈宣传和警示教
育，守护好人民群众的“养老钱”

“保命钱”。
五是开展职业技能培训和诚

信评价促进行动。构建以职业技
能培训和职业技能等级评价过程
监管为基础的信用奖惩机制，明
确失信退出机制，实施信用分级
监管制度，推动职业技能培训和
评价高质量发展。

六是开展基本公共服务践诺
诚信促进行动。制定人力资源和
社会保障领域基本公共服务标
准，从企业和群众视角出发，推动
人社领域“高效办成一件事”落实
落地，加强行风政风建设，确保做
出的承诺兑现到位，提升人社部
门公信力。

本报讯（记者 杨志伟）3月14日，
记者从呼和浩特市文化艺术职业学校
了解到，呼和浩特市·包头市中等职业
（技工）学校及企事业单位职工技能邀
请赛将于3月23日开赛，赛期2天。

据了解，本次比赛主题为“聚才
兴市 科技赋能 协同发展”，比赛由呼
和浩特市教育局、包头市教育局、呼
和浩特市人力资源和社会保障局、包
头市人力资源和社会保障局、呼和浩

特市教育教学研究中心等单位共同
主办，比赛地点设在呼和浩特市文化
艺术职业学校、呼和浩特市食品与医
药卫生学校等 5所呼和浩特市市属
职业学校。比赛项目包括西式烹饪、
中式烹饪、电子产品设计与应用、酒
店服务、茶艺、企业经营沙盘模拟、网
络空间安全、舞蹈、婴幼儿保育、晚宴
化妆（自带模特）、食品检测、短视频
制作、护理、烘焙、电气安装与维修、

英语口语其他类、英语口语服务类、
工程测量、网络建设与运维、无人机
操控等。比赛还将同步举办校园“开
放日”活动和企业、高职观摩活动，邀
请学生家长及用人单位和高职院校
有序参观。

此次活动旨在促进呼包两市协
同发展，为两市各产业集群寻找人
才，发现人才，促进呼包两地城市发
展和社会发展。

全区大中小学思想政治教育一体化建设推进会
暨“感党恩、听党话、跟党走”大思政课交流展示活动在我市举行

进一步激发大中小学生创新探索热情

六大专项行动
促进人社领域诚信建设

呼包职业技能邀请赛将于23日开赛

我市实现零星医保服务事项“便捷办、就近办”

13日，由市文化旅游广电局主办，市文化市场综合行
政执法局、市四区文体旅广局共同组织，呼和浩特市四区
的近百家文化艺术类校外培训机构负责人和消防专员齐
聚玉泉区艺之苑学校，开展了春季消防演练暨消防安全
教育活动。活动现场，玉泉区南二环消防救援站专业教
师组织在场学生、校外培训机构消防专员，开展学习掌握
灭火器使用规程和灭火技巧以及人员疏散逃生演练等实
践活动。 本报记者王劭凯摄


