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“未来，我们还可以根据家长的
需求，通过AI赋能，为午休床拓展睡
眠质量监测功能，通过物联网、传感
器、云计算等技术手段，把学生午休
时的各种数据进行采集并分析，通
过App或者小程序将孩子睡眠休息
的数据呈现给家长，并且给予适当
的建议。”马祥财说。

在华南农业大学附属小学副校
长莫吉琳看来，午休关系到孩子中
午睡得好不好，下午上课有没有精
神。全自动上下铺午休床让学生睡
得舒服，老师省心，也解决了家长的
担忧。“学校一直在致力促进学生平

躺舒心睡，我们先引进这套床让学
生体验，我们也会在使用过程中不
断改善，如果效果良好，未来将逐步
普及到学校的其他适用的课室。”莫
吉琳说道。

过去一年，天河区教育生态再
优化，持续巩固“双减”成效，推进

“舒适午休”提质扩面，圆满达成义
务教育阶段“平躺睡占比达 95%”

“躺床睡占平躺睡比例达 25%”的
工作目标。2024年，天河区将推动

“双减”工作走深走实，满足学生多
样化需求，推动家校社形成“双减”
合力。（据《广州日报》陈钧圣）

近日，一场特殊的婚礼在武汉大
学人民医院（湖北省人民医院）肿瘤Ⅰ
科病房里举行。婚礼的主角是正在医
院进行安宁疗护的罗先生，以及与他
共度 40年的老伴。医务人员、医务社
工以及在院病友共20余人共同见证了
这一浪漫感人的时刻。

3月8日，在武汉大学人民医院（湖
北省人民医院）肿瘤Ⅰ科病房，60岁的
新郎罗先生戴上了绅士礼帽，新娘则身
着蓝色旗袍，戴上飘逸的头纱。护士们
将两人分别送至婚礼现场。

《婚礼进行曲》奏响，罗先生将钻
戒缓缓戴到新娘的无名指上，幸福与
浪漫交织。新娘激动得热泪盈眶，“没
想到在人民医院圆了 40年的婚礼梦，
还有这么多医护人员见证，很幸福！”

婚礼的主婚人、证婚人是该院肿
瘤Ⅰ科党支部书记姚颐教授和罗先生
的主管医生成薇婷教授，他们祝愿两

位“新人”幸福长长久久，愿美好的爱
情治愈一切烦恼。

仪式结束后，该科护士长陈蕾带着
这对新人为病友们分发喜糖，分享幸福
时光。罗先生说：“我只是跟护士长说
笑，提到遗憾此生缺一个婚礼，没想到
医护们给了我这么大的一个惊喜！”

罗先生因病长期在该院治疗，肿
瘤Ⅰ科护士长陈蕾查房时，有时会和
他聊聊天，一次听到他念叨，自己这辈
子还欠老伴一场婚礼。

陈蕾将罗先生的心愿记在心里。
随后，陈蕾就带领安宁疗护团队、医院
社工行动起来，准备为罗先生和老伴
举办一场独一无二的婚礼，纪念两人
40周年“红宝石婚”。

这场特殊的婚礼，不仅为罗先生
和老伴圆了婚礼梦，更为病房里的每
一位患者和家属带来了希望和力量。

（据《楚天都市报》晏雯）

广州市天河区华农附小推行全自动智能化舒心躺睡

30秒！柜子变身上下铺

病人遗憾欠老伴一场仪式 护士长听闻悄悄开始筹备

花甲老人在病房圆了婚礼梦

人脸识别解锁平板，选择要控制的双层床，按下“开床”启动按
钮，不到 30秒，智能上下铺折叠床便伸展开来，课室摇身一变午休
室。这一幕出现在华南农业大学附属小学（以下简称“华农附小”）
一年级五班的教室里。

床柜配备电子铭牌 学生不怕找错床

午休床将来会有睡眠质量监测功能

温馨的婚礼现场

3月12日中午，记者走进位于广
州市天河区的华农附小，正值午休时
分，孩子们看着全自动展开的床铺，
眼神中透露着新奇。一年级五班班
主任陈彩婷说：“过去使用手动床铺
或者躺椅，开启时担心学生夹到手，
要一个个帮忙，现在试验全自动上下
铺午休床，一键启动，从过去30分钟
准备铺床，到现在 30秒可以上床睡
觉，为学生午休节省了不少时间。”

据了解，华农附小部分课室空
间较小，如果配备传统的“碌架床”
（双层床），对空间要求较高，而如果
使用躺椅，学生很容易滑落，睡眠质
量难以保证。从本周一开始，学校
将一年级五班作为试点，配备全自

动上下铺午休床，这套午休床收纳
灵活，自动智能，不仅解决了课室面
积小的痛点，还可以刷脸考勤，上报
统计数据。

华农附小校友、全自动上下铺
午休床开发方十三派家校驿执行董
事马祥财介绍，午休床采用安全环
保的木质材质制造，并通过有关检
测中心检验，床柜还配备了电子铭
牌，一目了然，学生也不怕找错床。
传统的手动床铺用久了容易损坏，
而全自动午休床智能化控制，受力
均匀，后期维护成本也降低了。目
前，这是全自动上下铺午休床在广
州市的首次尝试，未来还有望推广
到其他学校。
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