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人们去梅花山赏梅的时候，
会看到一座南朝宋武帝刘裕女儿
寿阳公主的雕像。她创造的梅花
妆，引领风尚数百年，从南朝流行
到唐代。

据《太平御览》记载：“宋武帝
女寿阳公主人日卧于含章殿檐
下，梅花落公主额上，成五出花，
拂之不去。皇后留之，看得几时，
经三日，洗之乃落。宫女奇其异，
竟效之，今梅花妆是也。”当年寿
阳公主去梅花山游玩时，恰巧一
朵梅花落在她的额头上，吹拂不
去，三日之后才洗落，额上留下染
成五瓣花的形状，很是美艳动
人。宫女们纷纷效仿，然后又从
宫内传到民间，成了风靡一时的
梅花妆。

梅花妆不但是爱美女子的心
头好，也成了文人墨客吟诗作赋的
好题材，可见流传之广、影响之
深。五代前蜀诗人牛峤的《红蔷
薇》中有“若缀寿阳公主额，六宫争
肯学梅妆”。唐代诗人李商隐在
《对雪》中写下“侵夜可能争桂魄，
忍寒应欲试梅妆”。

“梅花妆因贴在额头，归属于
花钿一类。”黄强介绍，花钿是古时
妇女脸上的一种花饰，又称花子、
花钿。寿阳公主的梅花妆是在额
上画出花瓣妆，或用花瓣饰品贴在
额上。

值得一提的是，花钿使用金属
材质后，又分为两种：无脚花钿与
有脚花钿。前者与梅花妆接近，以
薄片饰品贴于额上；后者则是金属
材质，连接上短柄，插到发髻上，成
为发簪。江苏南京北郊、郭家山、
幕府山、中华门外南山顶等多处晋
墓出土了金质花钿实物，薄片花瓣
形花钿与有短柄的鸡心形花钿都
有。梁朝庾肩吾《冬晓诗》中说“萦
鬟起照镜，谁忍插花钿”，用的是

“插花钿”，而不是“贴花钿”。南朝
徐陵《玉台新咏·序》中也有“反插
金钿”之语。

除了花钿，六朝时期女性脸部
妆饰还有酒晕妆、桃花妆、飞霞妆、
晓霞妆、面靥妆、半面妆、斜红妆、
啼妆等多种，变幻出各种造型。

“涂脂抹粉是常用的妆饰手
段，早在战国时期，人们就已经开
始使用米粉和胡粉涂脸，米粉可增
白，胡粉可扮艳。六朝时出现了胭
脂，与白粉等搭配，丰富了妆容的
色泽与品种。”黄强说，当时女性先
在脸上敷粉，再将胭脂放在手心调
匀，涂抹在两颊上，显得白里透红，
与众不同。颜色浓的是酒晕妆，颜
色浅的是桃花妆。若在脸上先抹
了一层薄薄的胭脂，再以白粉扑在
上面，粉里透着白，就是飞霞妆。

位于酒窝处的妆饰，称面靥，
也叫妆靥。据说由东吴南阳王孙
和的爱妃邓夫人发明。

据载，两人嬉戏时邓夫人脸颊
被误伤，太医采用水獭骨髓与玉屑
混合的药膏给她治疗，涂抹后脸上
留下红色像如意般的痕迹，但是这
个疤痕别有韵味，衬托得邓夫人更
加美艳，引得众人效仿。

半面妆（只画半个脸的妆）始
于成语徐娘半老的主角——梁元
帝萧绎的妃子徐昭佩。徐妃系梁
朝将军徐琨之女，美丽出众，个性
上特立独行，因此才敢化半面妆，
戏弄“独眼龙”梁元帝，理由是皇帝
一只眼，只能看到半面的妆饰。

啼妆是一种夸张的妆饰，以白
粉敷底，再用油膏在眼下点妆，如
一滴泪痕，形成令人怜悯的效果。
首创者为汉桓帝朝大将军梁冀妻子
孙寿。《汉书·梁冀传》中记载：“寿色
美而善为妖态，作愁眉，啼妆，堕马
髻，折腰步，龋齿笑，以为媚惑。”“以
为媚惑”是孙寿创制啼妆的动机，也
是她所希望达到的效果。

六朝时期的女性妆容，从色彩

上可以分为红妆、白妆、墨妆、紫妆
等，美丽缤纷。

红妆，以胭脂、红粉涂抹脸
部。据黄强介绍，红妆在秦汉时
期已经出现，六朝时得以发挥，
颇为流行。《木兰辞》云：“阿姊闻
妹来，当户理红妆。”南朝齐谢朓
《赠王主簿》云：“日落窗中坐，红
妆好颜色。”红妆的涂抹方式有
两种：一种先施白粉，然后再敷
以胭脂；一种先用胭脂打底，然
后再罩以白粉。尽管妆饰手法不
一，但胭脂多集中在腮部，故双颊
均呈红色，而额头、鼻梁及下颌部
分则露出白色。“中国传统人物画
在描绘仕女脸面时有留‘三白’之
法，即从这种面妆发展而来。”黄
强说。

白妆，以白粉覆面，不用胭
脂。在胭脂匮乏的时期，用白色让
脸面白皙是常用的方法。五代马
缟《中华古今注》曰：“梁天监中，武
帝诏宫人梳回心髻、归真髻，作白
妆，青黛眉，有郁髻。”淡施粉黛，最
能表现天生丽质的美丽，面容洁白
如梨花，纯洁无瑕不染纤尘。

墨妆，以黛色饰面，不施脂
粉。“墨妆出自北周（后周），本不是
六朝的妆饰，但其对应时代是六
朝。”黄强表示，《隋书·五行志上》
记载，后周大象元年“朝士不得佩
绶，妇人墨妆黄眉”。“墨妆的出现
并非偶然，当时北方民族民风彪
悍、崇武，女性也受影响，加上物质
条件匮乏，女性妆饰受到条件制
约。但是爱美之心人皆有之，女性
就地取材，以杉木灰炭研磨成粉，
施于眉毛和额部，强化了眉毛与脸
部妆饰。”

紫色在古代属于高贵之色，
隋唐以后的品官服色制度，将紫
色、红色、绯色定为高级服色，只
有高官才允许穿紫带红，“满朝
朱紫贵，尽是读书人”。六朝时
出现了紫妆。魏文帝宠信的宫
女段巧笑，时常“锦衣系履，作紫
粉拂面”。

（据《金陵晚报》邢虹）

六朝女子妆容
走在时尚前端

江南春意闹，赏梅正当时。
南京人自古爱梅花，六朝时期的梅花妆更是在中国服饰史上留下了

浓墨重彩的一笔。“六朝是中国历史上一个非常奇特的时期，尽管当时时
局动荡，但是风气自由而开放，尊重个性，孕育了丰富多彩的文化，服饰妆
容方面也是如此。可以说，六朝女子妆容走在时尚前端。”

近日，服饰史学家、江苏开放大学艺术学院特聘教授黄强接受记者专
访，解读六朝时期女性妆容。《北齐校书图》中女子化额黄妆

玉琮变盘龙玉琮变盘龙
抬头见吉祥抬头见吉祥

2000多年前，能工巧匠将一件残
破玉琮改制为盘旋玉龙，使旧物焕发
新生，纳祥转运。

这件龙形玉饰出土于南昌汉代海
昏侯刘贺墓。出土时，它套在一个铜
杵上作为装饰，保存完整，和田白玉质
地。玉龙盘旋而上，尾部围拢成半圆，
身躯则和左右两侧弯转的足部形成直
角，整体轮廓外方内圆。背部还高起
一方形短凸棱，凸棱上有一横穿孔。
这样特殊的形制，为别处所未见。

“这件玉器的本体是早期玉琮，
成形年代最迟不晚于战国早期，辗转
流传数百年后被刘贺收藏。”海昏侯
墓考古发掘领队、江西省文物考古研
究院研究员杨军说。

为什么说成形年代不晚于战国
早期呢？专家表示，龙是中华民族的
象征，经过漫长的文化晕染才成为今
天的形象。龙头较小、一字角、卷凸
鼻、闭口，龙身满饰龙首纹是春秋末
期至战国早期的共同点。进入战国
时期以后，龙身多以谷纹、涡纹等为
主要填充纹饰，少见龙首纹。故推测
该玉器的成形年代不晚于距今 2000
多年的战国早期。

玉琮为内圆外方的筒形玉器，是
中国古代玉器中重要而带有神秘色
彩的礼器。《周礼》记载，“以玉作六
器，以礼天地四方”，其中“以黄琮礼
地”。时代不断在变，曾经庄严的礼
器在失去其礼器功能后，并未被弃之
角落，与中国图腾信仰之一的龙相结
合，变身一条蜿蜒的玉龙，传递新的
美感与祝福。

杨军说，古代玉器改制的原因通
常有两种。一是惜玉。因玉器材质
本身较为珍贵，且器物本身具有不可
替代性。在后期使用中，受损的玉器
往往被改做它器，或者是素器流传到
后世被添上纹饰。这种情况在新石
器时期就已经是普遍现象，商周时期
仍较为常见，至战国及以后逐渐少
见。二是创新。当一件玉器所能蕴
含的意义不再符合时下的心境、价值
观，人们就会破旧立新。比如，在奴
隶社会，玉琮是至高无上的代表；春
秋战国时期，以玉琮等礼器为象征的
王权逐渐失去束缚力。人们的思维
在开放中不断打破禁锢、推陈出新，
表现在物质上，玉琮就成了这种社会
情绪的释放载体之一。

（据新华社 袁慧晶）
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梅花妆引领风尚数百年 酒晕妆、桃花妆、飞霞妆……造型多样

红妆、白妆、墨妆……色彩缤纷


