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好
书 推 荐

透过西马德的研究和描述，我
们知道，在深林里，精致的地下蘑
菇系统看起来就像是一条生命线，
为树和土壤中珍稀的水分建立了
联系……双向交换，互利共生。植
物可以取长补短，可以通过给予和
获取巧妙地达成一种微妙的平衡。

“地球上的所有生物都会死亡、
腐烂。新的生命不断诞生，与此同
时，原有的生命不断走向死亡。这

种螺旋式生命历程也让我学会了播
种育苗和照料幼树，使我成为森林
中这个循环过程的一部分。而森林
本身则参与了一些更大的循环，包
括土壤形成、物种迁移和海洋环流
等。这里有洁净的空气、纯净的水
和美味的食物。在自然的交换中，
有一种不可或缺的智慧：在平静中
达成一致、追求平衡。”西马德写道。

对于“母亲树”，西马德告诉我
们，它们对于森林的交流、保护和感

知至关重要。母亲树死亡后，会将
智慧一代又一代地传递给自己的亲
属，让它们分辨哪些东西有益，哪些
东西有害，谁是朋友，谁是敌人，从
而让后代学会适应不断变化的环境
并生存下去。这是所有父母都会做
的事。

西马德描述的“森林之歌”，提醒
我们倾听更野性烂漫的自我，并谦卑
地记住，我们对自然界的复杂性知之
甚少。 （据《华西都市报》张杰）

自然界在平静中达成一致

近日，由中信出版社引进出版的《森林之歌》，是一本有

“树维网之母”之称的生态学家苏珊娜·西马德讲述自己独特

人生和对森林隐秘地下网络进行开创性研究的回忆录，融传

记、励志、科普属性为一体。西马德将毕生精力献给热爱的森

林，她曾罹患重疾，但她从树木之间通过真菌网络守望相助的

智慧中汲取力量，从癌症中康复并启动了意义深远的“母亲

树”项目，过着坚韧、

有意义的生活。她的

文笔亲切真挚，内容

感人深刻。

先锋科学家
用树木的智慧疗愈人生

《森林之歌》一书引进中文版之
后得到国内众多专业人士的点赞。
研究方向为环境史的中国人民大学
历史学院教授侯深说，《森林之歌》
满足一切人们对自然写作的期待，
它既有科学研究的缜密逻辑、冷峻
客观，又在诗意的文字中任想象驰
骋。它是对森林智慧与情感的颖
悟，也是对自我生命与经历的沉
思。“去找一棵树，你的树”，可以找
到我们同自然之间最深沉的联系。

中文播客《随机波动》主播冷建
国和西马德一样出生于寒冷的林区，
和她一样习惯从树林中获得安慰，要
时不时背起沉重的背包徒步进山，独

自和树待在一起。在《森林之歌》里，
西马德从加拿大伐木工的孩子成长为
一位森林科学家，从“吃泥土”的女孩
变成带女儿一起研究森林的母亲，“这
本书为我们展现了她洞悉树与树之间
除了竞争亦有互助、庞大的真菌网络
支撑起整片森林的整个过程，不可忽
视的是，这也是她的一部生命史，正是
爱与联结——而非竞争和对立——
让她走下去，从失去弟弟、婚姻破裂、
罹患癌症的痛苦中存活下来。”

西马德是加拿大英属哥伦比亚
大学林学系教授，美国生态学会、美
国国家生态分析和综合中心成员，
森林生态学领域最受赞誉及文章被

引频次最多的科学家之一。她极具
开创性的工作曾登上《自然》封面，
是相关研究领域当之无愧的元老、
先驱，也是极富号召力和感染力的
女科学家代表。她多次应邀拍摄纪
录片、进行演讲。几十年来，她的相
关研究影响和启发了很多人，为许
多作品提供灵感，比如《阿凡达》里
的灵魂之树。2019年普利策小说
奖获奖作品《树语》正是以她为原
型，塑造了富有远见的女主角、植物
学家帕特丽夏·韦斯特福特。据出
版方介绍，《森林之歌》将会被改编
成电影《寻找母亲树》，由艾米·亚当
斯和杰克·吉伦哈尔主演。

找到同自然最深沉的联系

从童年的森林体验，到青年时
代对森林的发现、疑问和好奇心，西
马德逐渐走上一条对森林进行专业
学术研究之路。她证实了树木通过
地下的菌根网络连接在一起，能够
交流和沟通，进行物质的传递，并且
达成微妙的平衡和健康。而这个科
学探索的过程非常严谨、细致，设计
实验、收集数据、验证结果，一步步
抽丝剥茧，也深入浅出。跟随着她
的书写，视角也进入森林和树的内
部，理解了树木在这个生态之网里

是如何感知和交流的，她让我们重
塑了对森林的观念，并且思考树木
与土壤的关系、人与森林的关系。

西马德说，她的毕生追求就是
要证明森林不仅仅是一堆树的集合
而已。“在做了一辈子的‘森林侦探’
之后，我对森林的看法发生了颠覆
性的变化。森林里有美不胜收的景
色，层次分明的泥土和藏在地底的
秘密。我的童年在向我大喊：森林
是一个完整的整体。每取得一个新
的发现，我对森林的理解都会进一

步加深。科学证据清楚明白地告诉
我：树木连成一体，为的是智慧和感
知、治愈能力……本书讨论的不是
人类如何拯救树木，而是树木会如
何拯救人类。”

让西马德好奇的是，树木之间
发送警告及识别信息、完成安全调
度的速度可以与人类的电话相媲
美，这是如何做到的呢？它们是如
何帮助对方应对痛苦和疾病的呢？
它们为什么会有类似人类的行为，
为什么会像文明社会一样运转呢？

森林不仅是一堆树的集合

微 书
单

《寂静的剧场：
霍珀画谈》

【美】马克·斯特
兰德著
上海文艺出版社

2024年1月

美国普利策
诗歌奖得主、桂冠
诗人马克·斯特兰
德在大画家霍珀
那里看到一个他
似 曾 相 识 的 世
界。“常常感到霍
珀绘画中的那些
场景，是我自己过
去经历过的。”总

是被“抛置于一个完全由情绪和感
觉所主导的虚像空间”，被一股莫
名的张力所引导，在画作面前神
游，最后却只见“自己与自己相
遇”。因此，他选取了霍珀的30幅
画作，从内容叙述和形式几何学
上，以诗人的语言进行解读。

《晚春情话》

韩松落著
人民文学出版社
2024年2月

本书是韩松
落最新中短篇小
说集，他以独具西
北大地特色的笔
触，冷峻地观察、细
腻地记录着属于
自己的时代故事。

这些小说中，
有“ 出 走的李志
亮”，突然之间悄

无声息地离开熟悉的一切，走向无
人知晓的荒野；有“南下逐梦乐坛
的少年”，在20世纪90年代，背负
时代流转、命运纠葛的功成名就；有

“身陷在桎梏迫切逃离的雷米杨”，他
有梦寐以求的美丽新世界，却不知眼
前究竟是黄金岁月还是虚幻人间；有

“父亲失踪”之后，徘徊在回声、空间、
游戏纠葛“谜团”中的儿女们……

《欢迎来到
房子群岛》

【俄】玛莎·克拉斯
诺娃-沙巴耶娃著
浙江教育出版社
2024年3月

在神秘的大
西洋百慕大三角，

“蜜蜂”号客轮遭
遇风暴，幸存乘客
漂流至一片无人
知晓之地——房
子群岛。在这片
土地上有一群奇
特的生物，他们建
造了很多神奇的

房子，包括飞行屋、风之城、虫子的
家……人们很快爱上了这里，他们
决定留下来，和岛上的生物一起盖
房子。

这是一本幻想故事加创意手
工的大型图画书。读者首先通过故
事与插画探索幻境“房子群岛”，之后
根据相应的手工教程，建造故事中出
现过的神奇房子，完成幻想到实践的
过程，从而培养想象力、创造力与建
筑思维。 据《天津日报》


