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跟着节气
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3月20日，二十四节气中的春分如约而至。关于这

个节气的特点，唐代诗人刘长卿的作品《春分》将其解释

得非常到位：“日月阳阴两均天，玄鸟不辞桃花寒。从来

今日竖鸡子，川上良人放纸鸢。”昼夜等长、候鸟北归、放

风筝、竖鸡蛋，这都是春分最明显的特点。此时的呼和浩

特，春意更盛，可以外出游玩的项目也越来越多。来，让

我们走出家门，一同拥抱这个浪漫的春天吧。

燕北归
春意盛

据内蒙古自治区社会科学院草原文化研究所所长、
研究员王海荣介绍，春分节气，指的是太阳在黄经上自
0°至15°的一段时间（约15.2天），从每年3月20日（或21
日）开始至4月4日（或5日）结束。春分分为三候：“一候
玄鸟至，二候雷乃发声，三候始电。”意思是说春分日后，
燕子从南方飞回来；下雨时，天空会打雷并出现闪电。
《月令七十二候集解》中记载：“二月中，分者半也，此当
九十日之半，故谓之分。”

春分是仲春的第二个节气。据呼和浩特市历史文
化学会会长、民俗学者韩国栋介绍，春分的含义有二：
一是指这一天日夜平分，各为12小时；二是指春分平分
春季，正处于春季 3个月之中。因此，古人以为“春分
者，阴阳相半也，故昼夜均而寒暑平”。这一天之后，北
半球开始昼长夜短，气候逐渐温和，雨水慢慢充沛，阳
光日益明媚。

仲春时节，我市的农事也进入到春耕备耕阶段。农
民们采买种子、化肥、拖拉机等农资农机，平整土地准备
开始春天的耕种。韩国栋介绍，此时，在北方，农村杨柳
吐蕊，小草发芽，而春小麦会在每年的春分后、清明前10
天开始种植，即民间所说的“前十晌”，而清明后10天种
植的称“后十晌”。由于北方的小麦一年只能种植一次，
所以“前十晌”也称顶凌播种，是指中国北方地区在冻土
完全融化前（土壤表层解冻5至7厘米而下层土壤仍结
冻），利用中午前后时间进行的耙地、播种作业。“这段时
间农民把准备工作做好，清明前后就能开始耕种了，充
满希望的一年又开始啦！”韩国栋说。

□本报记者 王璐

春分时节，你能想到哪些游玩项目呢？《村居》这
首诗就是最好的答案：“草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉
春烟。儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢。”虽然我市
的杨柳还未呈现出绿意盎然的景色，但是在南湖湿地
公园、仕奇公园等场所能看到很多孩童放风筝的身
影。高空中，一只只风筝借风力直冲云霄；低头回望，
孩子们奔跑的身影又是那么洒脱自在。天高云淡，这
样的场景真的太美了。

春分交节之后，我市的气温基本都是零摄氏度以
上的好天气，此时与三五好友一起结伴到郊外骑行、
登山，也是很不错的选择。大青山健身步道就是大家
健身、徒步的首选，运动上几个小时，出一身汗，别提
多得劲儿了。登高赏景之后，还可以来到附近的水磨
村，在这里的茶舍、休闲吧、非遗技艺工坊等休闲之所
享受静谧、别样的慢生活。

二十四节气是古人智慧的结晶，许是为了打发寂
寞的时光，民间有着“春分立蛋”的传统。这个传统起
源于4000年前，人们以此庆祝春天的来临。不过，王
海荣解释：“春分立蛋似乎还有科学依据。春分是南
北半球昼夜等长的日子，呈 66.5°倾斜的地球地轴与
地球绕太阳公转的轨道平面处于一种力的相对平衡
状态，有利于立蛋。也有人说立蛋与春分其实并不相
干，使鸡蛋站立起来的因素是地球引力。总的来说，
春分立蛋是一项很有趣味性的民俗活动，人们接受度
很高，从而一代代流传了下来。”

所以，在春分这天，别忘了和家人一起挑战一下
立蛋吧，找些有趣的事情来做，让生活有滋有味！
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