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北极河流
为何会“生锈”

美国阿拉斯加州有三分之一面
积位于北极圈内，雪山、苔原、针叶林
和清澈的蓝色河流组成一幅壮丽的
美景。然而，如今人们发现这里的部
分河流变成了奇怪的橙色，仿佛被倒
满了橙汁。这是怎么回事？

在美国阿拉斯加州，高耸的山
脉和冰冷的蓝色湖泊之间，包括北
美第三长河育空河在内的 1万多条
河流交织成一张巨网，将冰川融水
输送到阿拉斯加海岸。这里盛产各
类品质优良的鲑鱼，它们不仅是当
地渔民的重要收入来源，也是原住
民的主要食物来源。然而，近年来，
人们发现阿拉斯加北极地区的许多

河流变得越来越“浑浊”，清澈见底
的蓝色河水竟变成了土黄色或橙
色，仿佛“生锈”一般。

“导致这种变化的最重要原因，
就是全球气候变暖。”北京大学物理
学院大气与海洋科学系教授赵传峰
说。近年来，全球温室气体排放量持
续增加，冰川融化、海平面上升和海
洋热量的新纪录被频频打破。最为
严峻的是，人类活动所造成的全球变
暖在南北两极会被放大，尤其是北
极，那里的变暖速度比其他任何地区
都更快，至少是全球平均变暖速度的
2倍。自2006年以来，位于阿拉斯加
的科伯克河谷国家公园气温升高了

2.4℃ ，到 2100 年 可 能 还 会 升 温
10.2℃。

赵传峰解释道，北极地区的气温
上升会导致永久冻土融化，释放出之
前被“锁”在冻土中的铁元素。当河
流经过含有铁质的土地时，铁质与空
气和水发生反应，形成我们俗称的铁
锈。正是这些铁锈让河水看起来变
成了橙色。

此外也有观点说，这种橙色的来
源不仅是铁，还有微生物。一些科学
家认为，在冻土解冻过程中，一些潜
藏在冻土中的微生物得以被释放和
复活，然后吸收了土壤中的铁元素。
不管怎样，河流的“生锈”现象都与铁
元素有关，与气候变暖息息相关。

这些“生锈”的河流改变的不仅

是外观，橙色河水中的铁含量更高、
酸性更强、溶解氧更少，这可能意味
着一些鱼类的栖息地环境将面临严重
恶化的风险。例如，作为一种对环境
较为敏感的物种，水质的变化可能导
致当地鲑鱼的数量锐减、质量下降，幸
存的鱼群体内也可能沉积重金属等危
害人类健康的物质。此外，地表水的
变化甚至会“烧灼”河流附近的苔原，
从而影响周边生物区的宜居性。

目前，一些对当地居民来说十分
重要的河流，如科伯克河和乌利克河
等，已经开始出现“生锈”现象，或将
直接影响到阿拉斯加原住民的生活，
致使他们的饮用水、食物和收入来源
受到威胁。

（据《科普时报》付丽丽）

现代社会，无论是工作还是
生活，人们总是很难离开电子屏
幕，时间一长，眼睛会感到特别疲
惫。这时，人们总是会想起广为
流传的一句话“看绿色可以保护
视力”，于是在自己的活动区域摆
上各种各样的绿植，手机和电脑
的屏保也换成了绿色，这样做真
的管用吗？

说起保护视力的颜色，相信
很多人会不约而同并且毫不犹豫
地回答绿色。但实际上，这种颜
色和护眼还真没什么联系，是大
家误会了。

解释这个误会前，我们要先了
解眼睛为什么会疲劳。眼睛疲劳，
其实是你的睫状肌疲劳了，我们的

眼睛为了让远近不同的物体都能
够通过晶状体的折射，最终准确地
落在视网膜上成像，当你看远处
时，睫状肌就会松弛，看近处时，睫
状肌则要收缩起来，这一原理就和
我们拍照时调整相机的焦距差不
多。而我们平常看书、玩手机，用
电脑的时候，就是要让睫状肌一直
保持高度紧张的收缩状态，时间一
长，你说它能不累吗？在这种情况
下，放在近处的绿植和满屏的小清
新绿色，一样是没有办法让眼睛得
到放松的。

“绿色护眼”乌龙事件怎么来
的？这就要说到赤橙黄绿蓝靛紫
的彩虹色中，为什么绿色位于正中
间了。

绿 色 光 的 波 长 在 500 至
570nm之间，处于人眼最敏感的色
彩频率范围内，更容易被人们看
见，所以我们会感觉很舒服。而且
色彩心理学认为，看到绿色，人们
往往会很自然地联想起花草植物，
会让人感觉舒适与平静，所以绿色
护眼，是心理因素在发挥作用。

当然了，工作、学习繁忙的你
实在没空眺望远方、放松睫状肌的
话，退一步来说，我们还可以调整
坐姿以及显示屏的角度和高度，并
且调整屏幕的亮度。但是，以上做
法都不如直接让睫状肌得到休息
来得实在，所以最重要的也是需要
我们最先做的，还是严格控制用眼
时间和距离，养成良好的用眼习
惯，让睫状肌张弛有度，才能更好
地保护视力。

据《湛江晚报》

新西兰研究人员近日在《新西
兰动物学杂志》上发表论文说，他们
通过研究对比本地两片不同海域宽
吻海豚“口哨”后发现，这些海洋哺
乳动物因生活海域不同，存在地方

“口音”差别。
来自新西兰梅西大学、奥塔戈

大学的研究人员在论文中说，通过
对分布在新西兰北岛东北部的大巴
里尔岛和南岛南部道特富尔湾的宽
吻海豚种群进行研究后发现，这两
地海豚的“口哨”在发音的音调升降
曲线、持续时间和结束频率上存在
明显区别。这两片海域相距约 1000
公里，地理环境有明显差异。研究
人员认为，这种区别主要是由于海
豚种群生活的海域不同，而非种群

数量和年龄结构形成的。
研究发现，作为海洋群居哺乳

动物的海豚通过“口哨”维系群体凝
聚力、实现群体协调和个体识别
等。研究人员试图通过对不同海域
宽吻海豚“口哨”的对比，找到海豚
种群内部沟通的奥秘。

宽吻海豚广泛分布在全世界温热
带海域。2019年的统计数据显示，新
西兰宽吻海豚的数量有1000多只，属
该国珍稀保护物种。然而，人们对新
西兰宽吻海豚的遗传多样性知之甚
少。对它们进行基因等研究，再加上
声学数据，将揭示更多关于它们种群
分布、运动和遗传等方面的信息，有
助于制定相应管理策略以更好地保护
它们。 （据新华社 郭磊 卢怀谦）

当你甜蜜入梦时，大脑并没有
闲着，正在进行一些重要的后勤维
护工作，比如加强认知、巩固记忆
等。一项近期发表在英国《自然》杂
志上的研究就发现了睡眠中大脑进
行垃圾清除的重要机制。

大脑在白天消耗能量和吸收营
养物质时会产生大量垃圾，但此前
人们并不清楚大脑具体如何清除这
些垃圾。美国圣路易斯华盛顿大学
的研究人员在小鼠实验中发现，它
们脑部的神经元发挥着“清洁泵”作
用，会协同放出电信号，生成有规律
的脑电波，进而对整个大脑进行冲
刷清洗，清除垃圾。

研究发现，小鼠大脑中的特定

区域如果“关停”，会阻止该区域脑
脊液的流动，这表明神经元产生脑
电波是大脑清洁过程的重要组成部
分。正是这些神经元“清洁泵”在为
脑脊液流动和清除大脑中的垃圾碎
片提供动力。脑电波越高，振幅越
大，促使液体流动的能力就越强，类
似人们洗碗时的强力冲洗。

研究者认为，如果在后续研究中
掌握了管理这种神经元活动的能力，
或可为一些脑部疾病开创新的治疗
方法，甚至可能延缓或预防阿尔茨海
默病、帕金森病等神经系统疾病。此
外，掌握这种“清洁机制”还有望帮助
人们更高效睡眠，即使少睡也能保持
健康。 （据新华社 彭茜）

新西兰研究发现不同海域
宽吻海豚“口音”有别

睡梦中
你的大脑如何清理垃圾

看绿色真能保护视力吗？

地球上一条变为橙红色的河流，即使在国际空间站也肉眼可见。


