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花季雨季

彭女士最近一段时间很苦恼，
上五年级的儿子小钧对她的态度
总是很不耐烦，顶撞她的次数也
越来越多，这让彭女士很伤心。
她好几次都想跟小钧聊一聊，可
小钧根本不想聊，还直截了当地
说：“别管我！”

彭女士说，面对经常跟我顶嘴
的孩子，我现在真不知道怎么办才
好？也不知道怎样才能跟孩子建
立正常的沟通？孩子从小到大，我
尽心尽力地照顾他，对他的愿望总
是有求必应。我想着，我对孩子付

出这么多，孩子也一定会尊重我
的。在孩子小的时候，他确实跟我
挺亲的，也比较听话。可随着孩子
年级升高，慢慢地脾气也变得急躁
起来。更让我没想到的是，最近这
一年，孩子开始变得不听劝了，怼
起人来也是一套一套的。比如我
劝他吃完饭后抓紧时间写作业，他
就跟我大喊：我上一天课多累呀，
你还是我妈呢，一点不心疼我，你
再催我，我就不写作业了！像这样
的情况每天都有，我很生气，更伤心
难过。

12355天津青少年心理咨询热
线首席心理专家东玉林老师说，
当悉心抚养长大的孩子冲自己大
呼小叫，作为家长，在伤心难过之
后，更要冷静下来思考一下，孩子
不尊重家长背后的原因。首先，
现在家长从很多渠道都接收到这
样的教育建议——尊重孩子的成
长 规 律 ，接 纳 并 包 容 孩 子 的 缺
点。很多家长用力过猛，对孩子

包容的太多，让孩子言行无度。
其次，有些家长对孩子的教育目
标没有明确的规划，对要把孩子
培养成什么样的人、在各个年龄
段要让孩子养成哪些好习惯等，
都没有清晰的认识和具体行动计
划。孩子的成长是不断试错，然
后及时纠正，不断进步的过程，但
在有的家庭中，因为家长对孩子
生活上过度包办、行为习惯培养
上过度包容，以至孩子止步于试
错，却缺乏纠正的过程，最终变成
了不在意他人感受、不接纳他人
建议的“小霸王”。

东玉林老师建议，家长除了照
顾孩子的衣食住行，更对孩子负
有教养的责任。所谓教养孩子，
不仅是监督孩子学习，而且要在
培养孩子精神品格上下功夫。要
培养孩子哪些优秀品格，家长要
心中有数并有一定的计划和方
法。家长要明确告诉孩子，哪些
言行是对的、哪些是错的、哪些是
不可逾越的底线；对于错误的言
行，别人的包容也是有限度的。

“约束自己的言行”是家庭教育中
的必修课，“守住底线”更是言行自
律的体现。

（据《今晚报》贾林娜）

家长为孩子付出很多，却得不到孩子的尊重，怎么办？

包容有限度 言行有底线
如果孩子动辄

就对家长大吼大叫，

面对家长的管束，孩

子要么不耐烦地翻

白眼、要么恶声恶气

地顶嘴，此时家长心

里一定很难过，同时

也很困惑：为什么我

对孩子这么好，他却

不尊重我呢？

讲述：
总被孩子怼，伤心又无奈

建议：
爱有“原则”不跑偏

□文/图 本报记者 李蒙
今年 10岁的塞夫，就读于赛

罕区南门外小学。他是一名热
爱学习，善于助人，自强自立，意
志坚强的优秀少先队员。

采访当日，记者在网球场见
到了正在练习打网球的塞夫，只
见他身姿矫健、步伐轻快，坚定
的眼神盯着高速移动的网球，尽
力不让网球落在地上。

塞夫的妈妈告诉记者：“塞
夫从 5 岁接触网球、6 岁开始训
练一直到现在，屡屡在俱乐部比
赛中获得冠亚军，更是在 2021年
全国青少年网球联盟赛中获得
了全国第五名的好成绩。除此
之外，塞夫还喜欢篮球、跆拳道、
乒乓球、滑雪等运动项目。”

拥有运动天赋的塞夫总是
闲不住，他说：“我很喜欢运动，
运动时不仅可以锻炼身体，还能
增强意志，尤其是在竞技比赛
时，通过策略和技巧战胜对手的
那一刻，心里的成就感无以言
表。当然，运动的过程中肯定会
有所付出，比如训练的艰苦、肌
肉的酸痛等，但这些困难对我来

讲不算什么，作为一名男子汉，
我应该坚强独立，何况只是在小
小的运动场上，我更应该拿出体
育精神认真对待。”

2021 年夏天，塞夫因为意
外导致右脚脚踝部位受伤，造
成右脚跟腱断裂。术后引流管
摩擦伤口和康复训练非常疼，
但塞夫始终用积极乐观的心态
面对伤痛，从不喊疼，连医生和
护士都发自内心地称赞他真坚
强。正因为塞夫这种不屈不挠
的精神，一直支撑着他完成了为
期一年的“魔鬼”训练，由此塞
夫也成了康复机构教练们口中
的“小勇士”。

塞夫的妈妈说：“当时看着
孩子的伤，我心里很着急，但无
论如何也要坚持康复训练，孩
子也很懂事，为了不让我们担
心，硬是一声不吭，从不喊疼。
塞夫恢复了运动机能后马上投

入到网球训练中，最终在今年
的俱乐部比赛中斩获冠军，并
以优异的成绩被俱乐部推选参
加全国青少年网球积分赛。塞
夫在康复阶段也没有耽误学
习，成绩获得了老师的肯定。
这些都是我骄傲的地方，也是
我欣慰的地方。”

内蒙古经济生活广播《宝贝
总动员》栏目还邀请塞夫做客直
播间讲述他的故事，不少听众被
这个 10岁少年的坚强所感动。

塞夫说：“一个内心强大的
人才是真正强大的人，通过这件
事我也知道了很多人生道理，知
道了如何坚强独立、自强不息。”

新时代
好少年

新时代好少年塞夫：

坚强独立的运动小健将


