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最近热播的电视剧《小
日子》中，女主角的婆婆报名
了老年大学的摄影班，孩子
们特别支持，给她买了全新
的相机，让她好好学，充实老
年生活，没想到却遭到女主
角公公的冷嘲热讽，称婆婆
不会勤俭持家、给儿子儿媳
做了不好的示范，非逼着他
们去把相机退了。这一幕令
不少观众感到气愤，也让71
岁的张大妈深有感触。
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文竹叶子不绿怎么办？

文竹的叶子细而层次感强，高雅
挺立，是很多花友在客厅、书房必备的
绿植。但有些花友会发现文竹养着养
着叶子就不翠绿了，有的变成黄绿色，
而且生长速度也会变慢。遇到这种情
况要怎么办呢？一起去了解下。

养分不够
只有定期给予养分，才能确保文

竹正常生长，如果长期不施肥，叶子就
会发黄，控制好水肥才能使叶子变
绿。当文竹叶色不绿发黄时，我们可

以取1克硫酸亚铁，兑水1000克，充分
溶解以后再取3至5粒尿素或者观叶
绿植专用肥，溶解后混合均匀，然后用
这种液体浇灌文竹，像平时浇水一样
浇透即可。生长旺季一个月使用1至2
次，文竹的叶子就会慢慢变绿，生长速
度也会变快。这里需要注意，硫酸亚
铁和尿素的量都要控制好，浓度不能
太高，否则容易烧坏根。

光照原因
文竹是一种适合养在室内的盆栽，

最怕光线太强，否则叶片会发黄甚至干
枯。特别是在盛夏时光照很强，若这时
让文竹长时间暴露在太阳下，它就会被
晒伤，叶子就会开始变黄。因此我们可
以将文竹摆放在室内，但是不要太过阴
暗。如果太过阴暗，没有任何的光线，空
气流通不够，也会出现叶片稀疏甚至发
黄的情况，所以养护文竹要把它放在室

内通风透气的地方，最好是放在窗前最
为适宜。

盆土碱化
盆土碱化不适合文竹生长。可以

用硫酸亚铁，配1000克自来水，取两
三根铁钉放入水中，再在水中加入 2
毫升食醋，浸泡3天后加入三五粒尿
素或者观叶绿植专用肥，然后浇灌文
竹或者叶面喷施，也能让叶子变得翠
绿好看。 据《湛江晚报》

原料：
面包粉 150 克，黑麦粉 100 克，植物奶

190 克，植物油 10 克，白砂糖 3 克，干酵母 3
克，盐2克，核桃仁70克，葡萄干50克，朗姆
酒适量。

做法：
1. 提前一天用朗姆酒浸泡葡萄干过

夜。如果没有朗姆酒可用其他酒代替，也
可用温水，目的是使葡萄干柔软滋润，朗姆
酒浸泡过的葡萄干风味较好。

2.将面包粉、干酵母、植物奶、植物油、
白砂糖、盐混合，揉成面团，放在盆里用保
鲜膜或湿布盖好等待发酵（如果没有黑麦
粉可以全用面包粉）。天冷时发酵时间会
比较长，等到面团膨胀至2倍大，用手指戳
洞不回弹、不塌陷，发酵完成。

3.揉一揉面团排出空气，擀成大饼。
4.将核桃仁和泡好的葡萄干均匀地平

铺在面饼上，才能保证切出的每一片面包
上都有差不多数量的果料。

5. 将面饼卷起来，封口处用力捏紧。
在烤盘上静置20分钟，使面饼恢复蓬松。

6. 烤箱预热好，放入烤盘，上下火 200
摄氏度烤20分钟。

7. 将面饼切成厚片，吃起来口感酥香
柔软、香甜细腻，没吃完的第二天用烤箱
180摄氏度复烤5分钟，微微焦脆更好吃。

（据《厦门晚报》笨鸟）

张大妈：
电视剧中女主角的公公和我

老伴儿简直生活中一模一样。我
老伴儿一直比较强势，在家里说
一不二，平时置办个新物件都得
听他的，稍一不顺他的意就会用
话术来阴阳你。比如前段时间，
我想和姐妹们去三亚旅游，他就
说：“老也老了，凑什么热闹，三亚
是你能去的吗？一来一回好几千
块钱没了，你也真好意思去。”

其实吧，我自己的退休金每个
月有 4000 多元，平时也很勤俭，老
伴儿说这种话让我很生气。他平
时还很双标，他喜欢喝茶，一个瓷
茶杯就得1000多元，他买的时候眼
睛眨都不眨一下。我要说他几句，
他就不高兴，能跟我大吵一架。因
为他，我和孩子过得很压抑。

国家二级心理咨询师金静：
很多老年人年轻时节衣缩

食，好不容易等到退休，经济、时

间都自由了，便会对自己的生活

品质有了更高的追求，想去学习、

去旅游、去购物，其实这是很正常

的事。尤其像张大妈这样，平时

就很压抑，随着年龄越来越大，更

想满足自己的需求，不愿再去迁

就别人。反观她的老伴儿，满足

了自己的爱好，却在打压自己的

爱人，这是一个很不好的现象。

但是对于这样的情况，真还不

好解决。每个人的行事风格是长

时间养成的习惯，一时之间很难改

变。建议张大妈不要起正面冲突，

换一种方式来解决，比如可以让孩

子们出面沟通，或者是找老伴儿信

得过的人来开导他。同时，张大妈

也要及时调整自己的情绪，找到自

己的爱好，转移自己的注意力，更

不要轻易因为老伴儿的一句话而

否定自己，从而避免产生其他心理

问题。

（本报记者 王璐 整理）

我不爱吃核桃，每次买了大罐的混合坚
果，最后剩下的一定是核桃仁，越攒越多。后
来我试着用核桃做了面包，说来也怪，同样的
核桃放到面包里就变得好吃了，不油腻、不干
涩，香得恰到好处。只做了几次面包就把库
存已久的核桃仁消耗没了。

忍不住跟朋友分享了这个经验，朋友说，
她也一样，从新疆背回来的超大个四色葡萄
干，最后都贡献给了发糕。
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