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从一年级一开始，家长就和孩
子一起制定清晰明了的规矩，按规
矩执行，要比苦口婆心的说教、唠叨
有效得多。长期坚持下来，孩子会
养成习惯，体验到好习惯带来的高
效率，又更利于孩子坚持，到了最后
不需要坚持，内化为孩子优秀的学
习品质和能力。

比较重要的规矩有：写作业前，
先做好准备工作，列一个计划清单；.
写作业时不随便离开座位，不能玩手
机、玩玩具；认真书写，保持卷面洁
净，少用或不用橡皮、胶带等。以上
这些规矩，家长可以根据孩子的实际
情况来制定，比如在一段时间里，有
针对性地挑选出一个或若干个，重点

提高孩子的某项能力。

陪孩子写作业，家长其中一项重
要任务是观察孩子，看他在哪些方面
有不足和坏习惯，从而及时帮助他改
进。这些比纠正孩子的错题、让孩子
多考几分重要得多。比如孩子们常
见的几个问题：条理性差、做作业没
有规划、没顺序；书写随意、爱用橡
皮；注意力不集中、小动作多……发
现孩子出现一种或多种问题，就及时

想办法，对症下药，通过立规矩，教给
孩子正确的做法，慢慢引导孩子改
正，建立好的学习习惯。

陪孩子写作业的过程中，应该
尽量为孩子创造积极、愉悦的体
验。只有在自己感觉良好的事情
上，孩子才更有热情，也会越做越
好。因此，家长要多关注孩子一点
一滴的进步，肯定孩子做得好的地
方，给孩子正向反馈。

比如，家长一直要求孩子把字写
工整，孩子之前表现没那么好，这次
写得很不错。这时，家长就可以适时
表扬孩子。孩子会从家长的反馈中，
提升自信心，提高学习兴趣，形成正
向循环。按照这一原则，家长应当避
免对孩子的破坏性批评，多鼓励，少
打击。

在陪孩子的过程中，家长一定要
时刻谨记，现在的陪，是为了以后的
不陪，最终目的，是为了孩子能够自
主完成作业，学会自我管理。因此，
家长要把握好分寸，不要干涉过多，
把自主权交给孩子。

比如：每天放学回家，可以先问
问孩子有什么作业？每一项作业大
概需要多久？准备如何安排？这是
帮助孩子学会梳理和思考。如果没
有大问题，尽量让孩子按照自己的
安排来完成作业，多给孩子做选择、
做决定的机会。有不合适的地方，
家长再给孩子适当的提醒和建议。
在检查孩子作业时，如果发现了问
题，不要直接告诉孩子，让他自己去
查找错误。相信做好以上这些，家
长可以更省心，孩子写作业更加自
觉和高效。 据《湛江晚报》

本报讯（记者 杨永刚）3月23日，
由自治区直属机关团工委主办的

“石榴花开手牵手 科技引领向未
来”区直机关青年亲子活动在内蒙
古科技馆开展，区直机关青年干部
职工70组亲子家庭参加了活动。

本次活动围绕“石榴花开手牵
手 科技引领向未来”主题，将铸牢中
华民族共同体意识融入各环节。在
《一字一句中国话 千言万语绘中华》
普通话推广活动中，科技辅导员介绍
了什么是普通话，如何推行规范汉字
和怎样说好普通话，还带领着大家一
起朗读了“四声歌”，在一字一句之间
感受着中华语言文字的魅力。

在“宇宙与航天 科技与未来”
展厅中，体验“神舟飞船”展项的小
朋友进入 1∶1的神舟十号飞船模
型，直呼大开眼界，爸爸妈妈们也纷
纷拿出相机记录下每个瞬间。在

“探索与发现 创造与体验”展厅中，
电磁、声光电等展区的展品让人大
开眼界，“直纹面”“电磁大舞台”“辉
光发电”等物理学科普展品让大家
对创新的力量和科技的魅力有了直

观的感受。
“远方的国度是什么样的？”“远

方的人有着怎样的相貌与生活方
式？”带着问题，亲子家庭跟随科技
辅导员进入专题展厅参观体验“做
一天马可·波罗：发现丝绸之路的智
慧”主题展览，“化身”古代丝路旅行
家和商人，切身感受沿陆上丝绸之
路和海上丝绸之路传播的古代科技

与物质文化。
在科普报告厅开展的“火箭梦之

旅”亲子科学课中，亲子家庭了解了
中国航天科学家们研究火箭的艰辛
过程，学习了火箭的工作原理。在科
技辅导员的指导下，小朋友们化身为

“小小工程师”，通过手里的实验器材
一步一步探寻火箭升空的奥秘。看
着一个个空气动力小火箭纷纷“升

空”，小朋友们都为自己取得的成果
感到欣喜雀跃，航天梦的种子在孩子
们的心中进一步生根发芽。

随后，巨幕科普影片《秘密花
园》将亲子家庭带入了海洋生物的
大家庭中，大家跟随着影片的特效，
像鱼儿一样自由呼吸，去感受从未
见过的水下世界，最终找到珊瑚生
态健康的答案。
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