
韩女士的女儿小湉 12岁了，在
韩女士看来，女儿已经有了青春期孩
子的各种“叛逆”。母女俩几乎每天
都要陷入“我不要你管”和“我是你
妈，不管你管谁”的争执中。

韩女士也经常会反思，她觉得很
多时候是自己对孩子控制的太多
了。韩女士说，家长要尊重孩子，平
等地跟孩子沟通，不要把自己的想

法强加给孩子……这些道理我都很
清楚，但真到实际生活中，我却总是
控制不住地想要去“控制”孩子，让
她按照我的要求、我的标准去做。
孩子也不含糊，用“你一点都不尊重
我的想法”“我想用自己的办法尝试
一回”这样的话反驳我。我明明知
道孩子说的是对的，但还是拿“我是
为你好”“怕你走弯路”这样的理由，
强硬地让孩子听话。现在真不知道
怎么才能控制好我总想“掌控”孩子
的毛病！

天津和平区四平东道小学校长、
天津市家庭教育指导专委会副主任
委员焦茹说，以爱之名过度约束甚至
控制孩子，是很多家长都会犯的错
误。随着孩子的成长，得体地、恰到
好处地教育引导孩子是每一位家长
要认真研究的“课题”，努力控制好自
己的“控制欲”。

焦茹校长建议，家长教育孩子的

“自控技巧”可以从降低期望、转换角
色、少说少做三方面来做。首先，根
据孩子的实际情况，家长要降低对孩
子过高的期望值。家长在孩子出生
时，只是希望孩子健康长大，慢慢地，
期望值不断加码，对孩子的管束也越
来越多，从而带给孩子的压力逐渐增
加，造成亲子关系紧张。家长只有无
条件接纳孩子的现状，减少了控制
欲，才能客观冷静地对孩子提出合理
的期望；家长和孩子心态都平和了，
孩子有了努力的动力，有了多元发展
的空间，自然会实现一个比较理想的
目标。其次，家长可以尝试把自家孩
子当成朋友或同事的孩子，那么在沟
通时就会特别留意说话的方式和技
巧。随着孩子的长大，有分寸、有边
界感、含蓄婉转的沟通方式能降低家
长强势和控制的感情色彩，会达到更
好的沟通效果。再次，家长要少说少
做，不轻易给孩子做决定，沟通时尽
量不用肯定句和反问句，多用疑问
句，让孩子自己对事情做选择。另
外，家长可以尝试用文字留言的方式
跟孩子沟通，注意调整留言的语气与
措辞，来慢慢减少对孩子的控制欲。

（据《今晚报》贾林娜）

2024年3月26日 星期二16

编辑/王峻岭 牧兰 殷晓蕾 美编/王敏 一读/崔小红

花季雨季

家长明知“掌控”孩子不妥，却无法控制自己的“控制欲”怎么办？

降低过高期望 尝试委婉沟通孩子渐渐长大，家

长要逐步放手。这个道

理很多家长都知道，但

真正能做到的家长却不

太多。家长们是真的对

孩子不放心，还是掌控

孩子生活已经成了习

惯？家长要如何调整自

己，才能减少对孩子的

“控制欲”呢？

讲述：
管得太多，让我和孩子争吵不断

建议：
提出合理期望，调整沟通方式


