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“三下乡”为乡村振兴铸魂赋能
2024年3月29日 星期五06

有
医
说
医

主持人：于亚军

预防近视
要从娃娃抓起

﹃
英
﹄
该
如
此

主持人：王英

咔咔“联”拍
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近日，在呼和浩特
国际雕塑园内，两位市
民正驻足欣赏着一座雕
塑作品。随着气温逐渐
回升，首府市民纷纷涌
向户外，沐浴在温暖的
阳光下，感受着春天的
气息。
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私拆承重墙属违法行为

“妍”之有“李”

主持人：马妍

俗话说，“拆掉
一面墙，危及整栋
楼”，承重墙承载房
屋安全重任，是房
屋建筑安全的生命
墙，也是居民安全
的“守门员”。但是
总有一些人在自家

房屋装修时，不顾及他人安全，私自拆改承重
墙，为安全埋下隐患。

“我们单元有人在装修时拆掉了承重墙，
这会对我们整栋楼的房屋安全造成影响。”3月
24日晚，家住团结小区西区的张女士向辖区社
区反映，最近几天，她家楼上有人在装修，不但
不分早晚影响大家休息，而且有居民发现该装
修户把客厅的一堵承重墙给拆除了。为此，整
个单元的住户都担心装修私自拆除承重墙会
给整栋楼留下安全隐患。

了解这一情况后，迎新路街道平安办、城管
办联合住建局对团结小区西区该户居民违法拆
除承重墙的行为开展联合执法行动。执法人员
通过现场检查、询问业主和施工人员等方式，重
点整治该户居民违法私拆承重墙行为，同时对
辖区内多个正在进行装修的房屋进行全面排
查。针对居民装修拆除承重墙的违规行为，执
法人员当场下达整改通知书，要求业主和施工
方立即停止违法行为，并对装修公司和装修业

主进行约谈，要求其限期恢复承重墙原状。
据迎新路街道平安办工作人员介绍，承重

墙是房屋建设的重要组成部分，在增强房屋结
构稳定性、抵御自然灾害、延长房屋寿命、提高
房屋隔音效果等方面发挥重要作用，私自拆除
属于违法行为。

对此，内蒙古秀禾律师事务所李律师表
示，建设部第 46号令第十八条规定：房屋装饰
装修需要拆改结构时，装饰装修设计必须保证
房屋的整体性、抗震性和结构的安全；第二十
六条规定：对未按规定申请批准、未进行房屋
安全性能鉴定、擅自拆改房屋结构或明显加大
荷载，对原有房屋进行装饰装修的，由房地产
行政主管部门或有关部门责令修复或赔偿，并
给予行政处罚。

李律师表示，业主装饰装修房屋应当事先
告知物业服务人员，遵守物业服务企业提出的
合理注意事项，并配合其进行必要的现场检
查。《住宅室内装饰装修管理办法》规定：物业
管理单位应当将住宅室内装饰装修工程的禁
止行为和注意事项告知装修人和装修人委托
的装饰装修企业。物业管理条例规定：对物业
管理区域内违反有关治安、环保、物业装饰装
修和使用等方面法律、法规规定的行为，物业
服务企业应当制止，并及时向有关行政管理部
门报告。因此，业主在房屋装修时，物业部门
一定要起到监管作用。

昨日，赛罕区 2024
年 春 季 文 化 科 技 卫 生

“三下乡”集中示范活动
在黄河少镇集贤村文化
广场举行。文艺演出、
义诊、科技培训、慰问困
难户、售卖农资、科普金
融知识、反诈骗等各类
宣传活动同时开展。

下乡的工作人员认
真做着各项宣传工作，

参加活动的村民们也仔细地倾听。春风拂面，
人来人往，那股子热闹劲儿不由得让笔者想起
儿时跟随父母参加村里“三下乡”活动时的场

景。男人们大多围着售卖农资的展台了解行
情，摆放在活动现场的农机具前永远都围满了
人，还有前来义诊的医生们的身旁，也总是围
满了人。每每参加完“三下乡”活动，村里的叔
叔、大爷们总能就现场的农机具、农资等聊上
好久。如果谁没去到现场看看、摸摸展示的先
进的农机具，谁就像是一连几天都没去上学的
小学生一样，不仅落下了知识，还参与不了大
家的话题讨论。

对于村民们来说，“三下乡”是一场先进生
产方式、先进思想文化的交流。随着时代的发
展，很多人觉得在网络信息发达的今天，“三下
乡”已经没有必要，可事实上随着“三下乡”活
动的开展，活动内容和形式的不断丰富，现在

的“三下乡”活动不仅仅只体现在文化、科技、
卫生等方面，而且越来越多的政府部门也加入
到“三下乡”的队伍中，开展了关爱、慰问以及
志愿服务等活动。

“三下乡”活动一头是乡村，一头是城镇。
为乡村振兴铸魂赋能，文化、科技和卫生是重
要方面。引导动员社会力量广泛参与“三下
乡”活动，把文化盛宴送到村里，把科技知识带
到田间地头，把大医院义诊药箱背进乡村，吸
引更多城市资源下沉，实现城乡携手、守望相
助，为促进农业高质高效、乡村宜居宜业、农民
富裕富足注入动能。对生活在村里的村民来
说，是一件幸福的事情，也是一件令人感动的
事情。

日前，记者走访
发现，每到周末我市
各大医院眼科门诊验
光、配镜的中小学生
很多，那么怎样预防
近视，出现哪些信号
要警惕近视呢？为
此，内蒙古自治区人
民医院眼科专家进行
了解答。

据内蒙古自治区
人民医院眼科主任医

师杜红艳介绍，近视是世界范围的高发疾
病。当前，我国儿童青少年近视呈早发、高
发态势，已经成为影响儿童健康和全面发
展的突出问题。流行病学调查显示，中小
学生近视率逐年上升，并呈现低龄化、高度
化趋势。近视根据近视度数的不同可以分
为轻度近视、中度近视和高度近视。300度
以内属于轻度近视，300至 600度之间属于
中度近视，600至 1000度属于高度近视，
1000度以上的是超高度近视。另外，近视
分为单纯性近视以及病理性近视，病理性
近视患者近视度数不稳定，易出现并发症。

杜红艳表示，预防近视要从娃娃抓起，
儿童眼球和视力是逐步发育成熟的，刚出
生婴儿的视力低于 0.1，随年龄增长，5至 6
岁时，大部分儿童的视力可接近成人水平，
有些则要到 6至 8岁视力才能发育至 5.0。
比较理想的情况是儿童到12岁后才由远视
眼发育成正视眼。儿童在 1至 3岁是幼儿
期、4至 6岁是学龄前期、7岁之后是学龄
期，应当定期接受屈光筛查，监测远视储备
量，避免儿童青少年过早过多的近距离用
眼，消耗完远视储备极易发展为近视。儿
童屈光筛查特别是在幼儿期，发现视力发
育不良，严重的屈光不正、斜视、弱视、眼底
病变等应尽早干预治疗，绝大部分儿童视
力均可以提高或恢复到正常水平。

杜红艳介绍，如果有以下表现家长们
就要注意孩子的视力可能出现了问题：看
东西变近；喜欢眯眼、皱眉看东西、经常拉
扯眼角、歪头视物；经常揉眼睛、频繁眨眼；
其他异常行为如脾气暴躁、甚至厌学等。


