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最近，74岁的林奶奶遇
到了一件烦心事，她的儿子
儿媳正在闹离婚。林奶奶出
面协调了好几次，可是总感
觉两个人过不下去了。看着
40多岁的儿子和两个孙女，
林奶奶是又急又气。

三味烂肉饭三味烂肉饭

竹叶兰怎么养护？

竹叶兰是草本植物，也是一种药
材，它还具有较高的园艺价值。它的
花外表呈白色，花头为白紫色，看起来
优雅端庄，受到了很多人的喜爱。那
么，该怎样养护呢？

盆土
盆栽养护时要选择排水性好的瓦

盆，土壤含腐殖质且透气性好的砂质
壤土就可以，这样更利于后期的生长，
等生长后期要换个大点的紫砂盆。

温度
竹叶兰喜温，温度在15℃到30℃

之间即可，若是长期处于35℃的高温

环境或者低于5℃的环境会停止生长，
因此夏季最好放在阴凉处，冬季移到
室内。

光照
养护时要将盆栽放在半阴处，既

不能长期晒强光也不能放在阴凉处，
夏季若是强光直射会晒伤叶片，阴凉
不见光也会导致竹叶兰生长缓慢。

浇水
管理时浇水要见干见湿，每次都

要浇透，但不能有积水。在竹叶兰的
生长旺盛时期，尤其是夏天，必须保证
浇水充足，否则会导致生长不良。平
时浇水可以选择喷洒的方式，这样既
能增加竹叶兰周围空气的湿润度，还
能保证竹叶兰叶面干净有光泽。

施肥
给竹叶兰施肥时需要注意每次施

肥的量不能多，浓度也不能太高，频率

可以稍微高一点。可以选择农家肥，
施肥时将肥液顺着花盆的边缘施用，
不能接触到它的根部和叶子。

病虫害
养护期间容易引发白绢病、炭疽

病，鞘绣菌和蚧壳虫的危害对植株的
伤害很大。发现的时候要及时喷洒相
对应的药物进行防控，避免继续带来
危害，影响生长。 据《湛江晚报》

柠檬的好处，除了做柠檬水和调酒，
当醋用也是很好的。柠檬的酸和醋的酸
不太一样，前者酸得清淡，后者酸得浓
郁。做酸辣汤或糖醋鱼，那必须得用中国
醋，否则就不够正宗。但是调味拌菜用柠
檬汁则可以吃到更清香的味道，还不改变
食材的颜色。

今天炖了一条猪里脊肉，做烂肉饭
吃，就用柠檬来调味。三味烂肉饭，使用
三样食材，且每种食材要分别调味，最后
再合到一起，那滋味相得益彰，丰富多变，
着实下饭。

林奶奶：
我 和 老 伴 儿 就 这 么 一 个 儿

子，一直对他宠爱有加。到了该
结婚的时候，我们准备好了房和
车，生了孙女以后又是我们老两
口帮忙带大的。按理说，他的日
子应该是过得轻松又自在。

前几次听说他们要离婚时，
我和老伴儿轮番找儿媳谈话，想
弄清楚她到底是怎么想的。结果
沟通不到两句，儿媳就沉默了，说
矛盾是日积月累的，具体也没法
说。但是能够肯定的是，他们两
个人都挺爱对方，并没有第三者
插足等情况，就是因为一些生活
琐碎的事儿。因为这事儿，我已
经好几天睡不着觉了，想寻求专
业的帮助。

国家二级心理咨询师闫瑞：
现代人生活节奏快、压力大，

很多人已经不会花太多的心思
在家庭上。尤其伴随着孩子的
长大，夫妻双方都能够腾出时间
来关注自己的情绪和需求，因此
也会开始重新审视婚姻，如遇不
快，就会想着放弃婚姻，而不是
像刚结婚的时候愿意与对方沟
通、磨合。

作为母亲，林奶奶愿意和儿
媳平等对话，了解她的真实想
法，这很好。其次，林奶奶应该
听一听儿子对于这段婚姻的描
述，尽可能找出他们要离婚的原
因，这才能从根本上解决问题。
同时，林奶奶也应该认识到，儿
子儿媳有了小家庭以后，作为父
母其实也不应该掺和太多，对儿
子管得太多会导致他失去处理
事情的能力，还会给儿媳造成一
种“我的家，我说了不算”的感
觉，反而更不利于儿子儿媳夫妻
感情的培养。

最后，还要提醒林奶奶一家
人，离婚是人生的一个重要选择，
一定要把情绪稳定下来，再决定
后面方方面面的事情，这样才能
保证在理想的状态下解决问题，
不要意气用事。也可以找婚姻咨
询方面的专家，帮助调解。林奶
奶要记着，人的路都是自己走出
来的，不要太过强势与强求。

（本报记者 王璐 整理）

原料：
猪里脊肉 500g，黄瓜 1 根，胡萝卜 1

根，米饭（大米 1 份、黑米 2 份、玉米糁 1
份），藤椒油、香油、辣椒油、酿造酱油、
柠檬、盐。

做法：
1.猪里脊肉切块，放入高压锅，加酿

造酱油、盐、八角，加水没过肉，炖烂熟。
2. 把三样米混合在一起加水泡半

小时，入电饭锅焖煮。注意加水按 1.5
倍即可，饭不要焖得太软了。

3. 黄瓜去皮切丝，加盐和柠檬汁腌
10分钟。

4.胡萝卜去皮切丝，加柠檬汁腌10
分钟。注意不要放盐。

5. 取一个料碗，把煮好的肉切成丝
状放入碗中，加藤椒油、香油、辣椒油、
一点盐，拌匀。然后加入腌好的黄瓜丝
和胡萝卜丝，拌匀。

6. 取一个碗，在底部盛好米饭，然
后把拌好的烂肉菜放在上面即可。

（据《厦门晚报》麦芽儿）


