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“托县炖鱼真是名不虚传，鱼汤
都这么有味儿，太香啦！”30日上午，

游客齐聚托克托县郝家窑村，一场别
开生面的炖鱼宴让这里热闹了起
来。为大力弘扬“北疆文化”，进一
步挖掘和展现黄河文化、云中文化，
推动文旅融合发展，托克托县于3月
30日至31日举办第五届黄河开河节
暨首届天鹅摄影文化节活动。

开幕式活动现场举办了盛大的铁
锅炖鱼活动，来自托县的19家农家乐
同场比拼，厨师们大秀厨艺，邀请游客

免费品尝远近闻名的托县炖鱼。托县
炖鱼极负盛名，沿黄一溜湾的水土、调
料和厨艺形成了当地独特的农家经典
炖法，风味堪称一绝，已被列入呼和浩
特市级非物质文化遗产名录。眼下正
是开河鱼上市的时节，此时的托县炖
鱼更加鲜美。游客刘女士和老伴儿从
市区赶来参加此次活动，现场学习了
托县炖鱼的每一个流程，她说：“托县
辣椒的香味太浓郁了，光闻着鱼汤就

让人垂涎三尺，鱼肉更是鲜嫩，大家都
应该来尝一尝。”据了解，目前，托克托
县一溜湾以托县炖鱼为名的农家乐有
67家，年接待游客人数近52万人，年
收入5589万元。

据悉，本届活动以“观凌、品鱼、摄
影”为主题，包括开幕式、黄河一溜湾

“铁锅炖鱼·千人宴”、群众广场舞表演、
非遗美食展、农副产品展销、黄河麦野
谷生态休闲旅游区采摘、首届天鹅摄
影文化节、沿黄踏青迎春健身徒步、摄
影爱好者采风等11项文娱活动。

据主办方介绍，希望通过丰富多
彩的文化旅游、美食品鉴、摄影展示、
采风创作等活动，挖掘文化旅游资
源，带动乡村振兴，将开河节、天鹅摄
影文化节活动打造成呼包鄂乌地区
亮丽的旅游品牌，为加快建设呼和浩
特黄河国家文化公园·河口旅游度假
区作出积极贡献。

树牢安全意识，夯实安全基础。3月30日，呼和浩特职业学院联合内蒙
古消防救援总队训练与保障支队、呼和浩特市消防救援支队、赛罕区消防救
援大队共同举办2024年消防应急演练暨第一届大学生防火节。该院师生通
过聆听消防安全知识讲座、参加实景演练、参观救援车和后勤保障车等消防
设备设施、观摩心肺复苏现场教学、学习灭火器使用等方式，切实丰富师生
安全知识，增强安全意识。 本报记者杨志伟摄

本报讯（记者 安娜）“你好，我现
在有点儿想不开，不想活了……”3
月 24 日 20 时，呼和浩特市公安局
110报警服务台的电话铃声骤然响
起，一名年轻女子的声音颤抖着表
示，自己有轻生的念头。对于这类警
情拥有丰富处理经验的接警员魏蕊
洁经过 90分钟的耐心安抚，最终成
功挽救该女子。

原来，报警女子正处于哺乳
期，且患有轻度产后抑郁，加之家
庭矛盾频发，情绪波动较大，这才
产生了轻生念头。在电话交流中，
女子称自己随身携带了一把刀用
来防身，这让魏蕊洁心头一紧，生
怕她一时想不开而做出难以挽回
的事情。由于该女子一直不愿透
露具体位置，魏蕊洁决定继续进行
心理疏导，进一步拉近自己与对方
的距离。

“这么晚了，天气很冷，你的宝
宝还在家里等你，你现在在哪里

呀？”“你千万不能有自杀的想法，
你还这么年轻，得为了自己、为了
爱你的亲人而活着，我们也很担心
你，你附近有学校、酒店、加油站之
类的标志性建筑物吗？”“要不我们
加个微信吧，你把你的位置发给
我，我去陪你好好聊聊。”魏蕊洁始
终保持着镇定，并耐心地引导着该
女子。终于，魏蕊洁在 21 时 23 分
获知了女子所在位置。时间紧迫，
魏蕊洁立即示意调度员介入派警，
第一时间指令属地回民区公安分
局海西路派出所民警到场处置，并
同步通过 5G执法记录仪全程开展
跟踪调度工作。

21时 30分，海西路派出所的民
警们找到了欲轻生的女子，经过进一
步开导劝说将该女子安全送回家，又
积极与其家属沟通，叮嘱家人多关注
她的心理健康。

3月30日，情绪稳定后的获助女
子致电接警员魏蕊洁向其真诚道谢。

本报讯（记者 安娜）患者办理
住院手续后，可以像门诊患者一样，
白天住院治疗，夜间回家静养。3月
31日，记者从解放军第九六九医院
了解到，近日该医院内科开设了“日
间病房”。

据介绍，日间病房也叫“一日病
房”，是一种现代新型医疗服务模
式，是解决患者介于门诊和住院之
间诊疗问题的模式，是对传统医疗
服务模式的补充和完善。内科日间

病房是专门为满足患者的特殊需求
而设立的，为患者提供了全面的医
疗护理和心理支持，提供较短时间
内的治疗和监测服务，满足一些需
要短期入院治疗的患者，以“白天住
院治疗，夜间回家静养”的方式为患
者提供更加人性化的医疗服务模
式，减轻患者经济负担，提高患者的
生活质量，改善患者就医感受，使更
多患者得到精准化、个体化、优质化
的特色治疗。

本报讯（记者 安娜）3月 31日，
记者从春华水务集团公司了解到，
哈拉沁水库将于 4月至 10月不定期
向下游进行泄洪或提闸放水。其
中，4月 1日首次向下游城市景观带
提闸注水。

据了解，为保障市民生命财产安
全及行水畅通，春华水务集团公司提
醒沿河各村庄及各单位对沿河堤防
隐患、渠道进行集中排查，提前撤离
河道内的机械、车辆、人员，并清除障
碍物，发现问题要及时采取防范措
施。注水期间，严禁市民下河道观

水、嬉水、垂钓等，希望沿河两岸市民
自觉遵守相关规定，防止发生危险。

此外，哈拉沁水库库区、水利工程
管理范围及水源保护范围内严禁任何
单位和个人、各式车辆、船只、划艇等
擅自进入；严禁在以上范围内从事游
泳、垂钓、捕鱼、划船、烧烤野炊等活
动；严禁在以上范围内擅自从事取水、
取土、采砂、淘金、放牧等不法行为；严
禁向库区水面投掷杂物。如有违反
《中华人民共和国水污染防治法》和
《内蒙古自治区饮用水水源保护条例》
的行为，将交由司法机关追究其责任。
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