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跟着节气

游游青城

细雨绵绵 桃花始盛
“清明天气醉游郎。莺儿狂。燕儿狂。翠

盖红缨，道上往来忙”……这首宋朝名家秦观所

写的《江城子·清明天气醉游郎》一开篇，就勾勒

出了一幅生动的清明景色。4月4日，既是清明

节气的交节，也是传统节日清明节。清明节，又

称踏青节、行清节、三月节、祭祖节等。在这春

和景明的时节，草长莺飞一切都生机勃勃的时

候，重情重义的中华儿女会为先人扫墓祭奠，怀

念离世的亲人；也会约上三五好友踏青出游，亲

近自然。

细雨绵绵
清明已至

桃花盛放
赏景走起

清明是我国农历二十四节气之
一，每年 4月 5日前后为清明，今年的
清明在4月4日。据《月令七十二候集
解》记载：“三月节……物至此时皆以
洁齐而清明矣。”《历书》中也记载：“春
分后十五日，斗指丁，为清明，时万物
皆洁齐而清明，盖时当气清景明，万物
皆显，因此得名。”值得一提的是，清明
是一个节气，清明节则是我国四大传
统节日之一，是仅有的以二十四节气
之一为节日徽记的全民性节日，它既
是自然节气点，也是传统节日。

按照二十四节气的规律，每个节
气十五天，每五天为一候，清明也有
三候：“一候桐始华；二候田鼠化为
鹌；三候虹始见。”意思是在这个时节
里，先是白桐花开放，清香怡人；接着
就是喜阴的田鼠不见了，全回到了地
下的洞中；最后就是清明以后雨水变
多，能够看到雨后彩虹。

从农事指征的角度来看，随着气
温升高和雨水的降临，清明期间正是

适合农作物耕种的时候。3月以来，
我市举办了大大小小的农业博览会，
清水河县双石槽村的村民老张就来
逛了好几次，最近他已经购置好了种
子、化肥，也将拖拉机加满了油，做好
了春耕的一切准备。“俗话说，清明前
后，种瓜点豆。我们这里气候冷，过
了清明就能张罗着种地了，心情还是
很兴奋的。”老张说。

在食俗方面，本土作家、民俗学
者曹建成介绍，早年，清明期间，归化
城民间有捏寒燕和给小孩子戴“花
串”的习俗。寒燕是用面粉捏成姿态
各异的小鸟，蒸熟后点睛、唇，插圪针
（荆棘）上或用线串起来，可欣赏也可
食用，是早年孩子们喜爱的食物。相
传，小孩吃寒燕能除疾。此外，寒食
节期间，还要给小孩子戴由红、蓝、
黄、绿、紫五色布剪成 1厘米左右的
圆片用三分长枳芨杆串起来，称“花
串”，按孩子虚岁定数缝在孩子肩上，
男左女右。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”清明
对于国人来讲，更因为有着纪念故人、慎终追远的
意义而平添一份忧郁。再加上春雨的降临，更让
清明多了一点萧瑟之感。不过正是因为雨水的馈
赠和气温的回暖，清明到来之际，青城街头已有
了更多的绿意，春日里最适合踏青赏景的时候已
悄然而至。

“人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开。”确实，我
市的桃花每年都会在4月中上旬迎来盛放，根据气
温的变化偶有提前或者推后。在这里，结合网友的
推荐，给大家选出了几个适合观赏桃花的圣地，首
先当属交通便捷、景色丰富的公主府公园了，到时
候记得带上几套国风服装，尤其是摇曳的长裙，拍
照会十分出圈。此外，还有满都海公园、呼和浩特
市树木园、青城公园、南湖湿地公园等，都能够欣赏
到桃花盛放的美景。

在赏花的同时，除了拍照打卡，千万别辜负了
这美景。多少文人墨客在看到桃花盛开时写下了
不朽的名作，如“桃之夭夭，灼灼其华”“去年今日此
门中，人面桃花相映红”“桃花一簇开无主，可爱深
红爱浅红”……不妨在满目的粉红色中，和友人一
起吟诵诗句，来一场有关“花”的飞花令，想来也会
趣味十足，将春日的浪漫氛围发挥到极致。

来吧，让我们相约，一起抓住这短暂而热烈的
浪漫花期吧。

□本报记者 王璐

盛开的桃花 苏晓东摄


